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Beranda

Salam Sehat

ariancan Dengavasan ohat gan malkanan yang semaldn kompleks
mengharuskan BPOM terus bennovas Terdebih di g digital, paredaran
obat dan'makanan dapat dengan mudah melowat batas-batas negars,
sehingga pengawasan chat dan makanan yang tangouh manjadi
2angat wusisldem meindungs kesehatan bangsa.

Peratan pengawasan menjadi mutisl dbutihican ball dan sis penauian,
penndalarn, dan e0ukas. D sekdor penguian, EPOM hagfrican Laboratonum
Ewosafety Levet 3 5abaga Backbons pangulian Daitgen Densikg tingg. SR0M
Jsga melsngkap pengawasannya dangan Labossionum Forensle Digital untuls
menghaiau tindak picana obat dan makanan di ruang digta, Takhama iu, saat
i BPOM memilik Studio Broadoast PN23 untulk meniasifias: psngambangan
program komunilkas dan sdukasi.

Fada adis mi, terdanat banyak uasan merark urtuk Dars DemMiossa 3868
Majalah POM. Kami menampikan bputan tentang Pramuka sebaga kader obag
dan makanan, grand’ design penguatan laboratonurm, dan dukungan tehadan
pengembangan produk garah, serta peran BPOM dalarm program GERMAS BARA
unbule MAanskan kasus ohoeEias Dada anak

Dalam mubrk Jendsia. kami sgjikan komitmen BPCM terhadap lingkungan
miglalul geiaran Woedd Environment Day 2023 Peringatan ni ssbagdal penanda
bag BFOM serta indusin obat dan makanan untuk mabindung), memslinans, dan
mamanfaatian sumber aya ¢ bumi secara bertancgung iawab.
 Kam juga menghadirkan wawancara esskiusi Dersama Kistua Wwartr Nasicnal
Gerakan Pramuid, Budi Wasss0 yvang mengupas Deran Pramusa sebagal kagsr
chat dan makanan, yang mencertakan bagamana urgens pembentukan Satuan
Kara Pramula Pengawasan Ooat dan Makanan, Di rubnk lasnmya, kam ingin
rembagkan cend BPOM mambangun orogrant urtuk mengajak pelala usaha
kosmatic taat regulas), Mingoa ulasan tedat pemindalan terhatap skapor proculk
ohat tradisicnal ilegal mengancung bahan kemia obat (BRO).

Tak kalah penting, BPOM jugs Eamakin memaniapkan rolaborasi barsama
mitra glcbal dalam Wordd Health Organizaticn South-East Asia Beguiatory Network
WHC-SEARN) Assembly urntuk paningiatan akses produd obat, hingga dukengan
BPOM ternaddp industn farmasi nasional semaan et Dukangan mi dibulkddan
dengan peiuncurarn vaksin kanker sandle pertamia buatan Indonssia.

Fada kesompatan ini, segenag awak redale Maiaiah FOM mengucapian
Selamat Han Pahiawan. Kami bernarap semangat pahizwan terus menyaa di
hat! kita.- Semoga artikel yang kam sajikan ea menjadi insoiras: untuk turut
memiangun masa gepan tangsam

Pemimpin Redaksi Majalah POM
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Tanya HALOBPOM:

Jika membeli produk obat tradizional, suplemen
kosohatan stau kosmetik dari luar negeri untuk digunakan
sandiri, apakah harus didaftarkan di BPOM? Bagaimana
ketantuannyaT

HALOBPOM Menjawab:

Berdasaran Fassl 37 Peraturan SR08 Nomor
teniang Pangawasan Bemasuksn Obst dan Mafanan ks Daigm
Wigyzh indoncsiz; dizebutkan bafwa obat dan makanan 1ennEsos
OGET FAdsional, SUDISMEn KeSanaTan 818l Aoame i yang Dewm
memiik S0 edar Jacar dimgsusian e daiam wilayan ingonesiz

Tanya HALOBPOM.

Apakah obat bebas, obat bebas tarbatas, dan obat
keras boleh dijual secara daring melalui markot placa?
Bagaimana ketentuannya?

HALOBPOM Monjawab:

Berdgsaskan Posal 6 dan Pasal B Poraturan SP0M Nomor
B-Tahur 2050 tantang Pangawsatan Obst dan Maksnsn veng
Bisdarkan secang Danng sshegaimang seiah divpah dangan
FPemturan BP0M Nomor 32 T5hun 2030, disfssian sabaga!
Lkl
1} Cbat yany g9pst dicdakan socais danng melipat gofongan

obst bebas, obst bebas terbaras 'dan obat koras, Namurs

bergazarkgy Pzl 27 Pargiuran BECW Nomear 8 Tehun
2020, ramapat kateqon obat yang dianang ciedarsn secdrs
danng, yamu;

= 0Dt keras yang termasuk gelsm obai-obhal fermeniu

EEsLal dengan selentuan DeEiuran perundang-
UnCERgEn;

B Dbar yang mengandung: prekursor fanTssi:

Ooar untur disfungsl ergksl

£

Tanya HALOBPOM.

Bagaimana prosedur pendaftaran produk Kurma impor
tanpa proses pangolahan dan tanpa bahan tambahan
lainnya®

HALOBPOM Monjawab!

Hirma tanos proses pangolalhan oan isnps bahan
tambghananmnys termasik kg dalam pengan segar asal
tumpuhan (PSAT) Bergasarkan Pessiuran Menien Pemanian

Tanya HALOBPOM

Mohon informasi regulasi yang moengatur tentang kiaim
asli”" misalnya “szusu asli” pada suatu labsl produk pangan
olahan, dan bagaimana ketontuannya?

HALOBPOM Menjawab:
Poncaniaman Kalm 52l pads Sbel pangan olahan digiur

2F Tanun 2832

Q. HALOBPOM

ety Oke Dwtrswatl
Eifitre DTtz Dl Yilan

]

LUk eperinan tereniy, 25/ah 2afinye Untuk cenggunaan
sanginionbad

Bennan gormddan, obar-radisional. suplernen kesehatan
alat kosmetik-vang oibed o fuar pegodd aniuy digunaians sendir
Ddax peru aidaiiaken iereoln danuliy of SR0M, namun. farus
MEMenun D8Eyaralan sehagaimans Iercantum daizm Fazal 42
dan'Lamplran I peratuan fovsebur o sisg. yail:
1) Tidak urtuke dipenuabeliarn: dan
Z)  Dalamiumish-terbatac sesual dengan rebutuhan, vaitu:

- Ohat tradisional 0an supieman kesahaian: & pos par

CENUMoEng Densms
- REMaic 20 pos per penumoang pensams. |

O. Ssodigan injeksl seizln fnsulln URILK Denooungan sarmdin

8. Sogiasn imipdss Fang pengounasnnya- memer g bantuan
tenags kseafiatan; dan

. D&l vang mmasus dalam goiongan narkeiks dan
it wigatall

Cibat dipsrbolehkan dizershkan olsh amaq-'-c.:auar& gaiing

hanya moisilf sistern slekamoni yEang oimiiki olok Spoek atall

dicadisisn oieh Coiyslengoara sisiem g.fgrrﬂm.-t anmazi {PEER)

vang tendslisr o Kemanisran Masshalan.

3] Dafar PSEF vang teiah lersgiaiss o Hemanlenan fssshaian

Capar dithar deiam =Sulan hifps i peelkemes.goidr,

Hetsniuan pencafizran FSEF distur dalant Pergturan Manisn
Heosehatan Nomar 14 Tahun 2027 feniang Standsr Kegiaizn
Ussha dan Produk psda Penpslongoaasn ParEnagn Berussha
Barbsziz Bz Soetor Kosahngizn

4} SPCN mengimbal masiarahat Uik 2siziy membeit dan
Mmemosroieh obal melaiul sarana reamy, aooiek, Ioko ohat!
toko barzing Pusissmas siay ruman sakit teroeest oan
Mmengunakannya seslsl afuran gaksi. Limtuk pombelian obat
S5LEra oniing, schakye diaxukan hanye malbl piatiorm
SOk yang tengatar sehegs PSR R

da

Fepublik indonssin Namor S8/ Parmeantan/KrDLo/ I 22038
Tentang Keamanay dan Muiu Pangan Ssgar Asal Tumbahan,
Danwa pencafiarsn PESAT sssual grace oerod vang dibenkan,
maka per & Janusn 2020 PSAT didsftarkan o Kemsenigran
Perignign, Lintuw Infarmasi labih laniut tevkal pendaitaran
tersohist, dapat manghubung Oiomas Kompeian faamanan
Pangsn Eemenigrizn Pertanan pada noiror tsiepon (G27)
TOOETIE gtgu emal orrpbRpBioardanisn god,

oo bidang: kps@vahoo.cofg.m

gaiam Peraiuran BRP0OM ."4.::1""-:&.' 31 Tahun 2078 meni=ng Labal
Pargan Qlahan sshagaimanz (5/ah diubsh depgan Peraturan
B Nomor 20 Tahin EGE*

Berdazarkarn Pasal 63 Ayar{T) poraturan isreebut,
ssrerangan berung “algmi, murni. 160%. gongan .. Okt
nama-pahan;, dar (Gikut nams bahan), ssgar dan gsd" gsoar
GICENtUMEST cats 2helm
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Lo e T S
ngkatkan Performa

e UNTUk Optimalkan Pengawasan dan Pelayanan

BPOM terus berbenah dalam meningkatkan performa pengawasan obat dan makanan, Salah satunya
melalui pengembangan berbagai sarana prasarana yang menerapkan penggunaan sumber daya secara
berkelanjutan untuk menjawab berbagal tantangan saat ini, serta mengedepankan konsep ramah
lingkungan. Kini, BPOM hadirkan inovasi infrastruktur sesuai kebutuhan pengawasan terkini,

2cama Derkaslanjutan ingvash infrasinuktur tenus
dhk=mbangian guna mendufwung peiaksanaan
tl_.ga;. gan funq.:.- BPFOM yang optimal. Di tahun
i, BFOM merampungkan penatdan fa5itas

nirastrukdur. Berepatan dsngan penngaian Han

Kemerdekzan 17 Agusius, Kepala BPOM, Penny K. Lukio
Nadir untuic TMereBmilkan secana langsung empat inow
MfraStrukdur tarsetut, vaitu | ancratonuy Fornss: Digtal
LaDoratonum Biosafety Level 3 (BSL 3), Stedic Broadoast
PMZ3, dan Pemis "lguz Listrik Tenaga Surya (PLTS)

Peluncuran infrastruidur Dans tsrsebut merupakan
zhzi oahwa BPOM terus Deradaniasi dalam memykeam
perambangan teknologs dar &5 pengawasan TE.'m:'*:,g.
dgital vang mengubah tren konsums masyaral
marupakan Dagian dan tantangan bagi BPOM.

Atas dasar LE-rsat:Lu BPO r-.-*m-ﬁa" an pentngrya
vSsiapEiagaan dengan adeptf dalam mempeizan Derbaga
wtera pEngawasan DD“ cian makanan Ke deganma

slaiu 2sterm rirastruktur: yang dapat menghimpun data
terkait pola kdsus atau ten pelanggaran, capat diskusan
analsa dan svaluasl

POM
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Antisipasi Tantangan Kemajuan Teknologi

o Maraknya kasus produk ifegal di
e-commercefonline, BPOM giatkan

cyber patrol. -

Mudahma alkses nformas saat ni tenturma bagas
patang Demata dua, memifk efsls postd karena sangat
mambanty kita dalam memudahean Dexsnaan. Namun
ki3 U0 ketanul Dahwa SkEes nermat yang toak teribaas
gaat im dapat memmbuian bahaya atau sfek negat ke
dimanfaatkan oish oknum vang tidak beranggung Swaly.
seperti malaloukan kejahatan siberatau pemalahgunaan
tekncing) internst

Disrupe digial ihu miats, transaksi siskdronik e
berubah dar cars komwensonal menjad serba digital
yang lsbin mwdah. D) s& fan, produk obat 9an makanan
termasuk kategon yg paing senng diperjualbelsan pada
platform digial’e-commeans

EPOM mengantisipasi dan méemespons dermgan tepat
tantangan giobal yang semalan komplsks dalam 20




=oaig BP0, meanssn pernEaVen ks Lasorsionum Fomenek Diptal Jassrts (170

[=

tahun ko8 9eDan OSngan melengLan)
Sarana Drasarana Dengawasan oigta
meialul Labcratonum Forensik Digitat
Kemajuan fmu psngstahuan dan
teknoion, perkembangan scommeans,
seriz pensbahan gaya hicup konsumen
SMEN terUT MEMNE0 1AMTangan seN3Igus
Dewang calam pengawasan obetdan
makanan yang sfeldd

Labomatenum i alkan berfungs:
daam meaksanacan Dsss mencarn,
MeEngCentifias, mangumpulican, dan
menganalisis: Kemudian menyaikan
informas: dan'sidu dokumsn yang
Dersumner dan Dedatan selamns
vang dimlira tenduga palakod tindak
midana obat dan maianan, dengan
cara dan metcde yang dapat
digertanggungswabian calam rangka
penegakan hukum serta pengunaxatan
@rinoan kejahatan cbat dan makanan

Femenksaan teresbut Dertujuan
untuk mampbenkan dulungan Bag
Droses pematian yang dishukan
ofen pemedic Degawar Negen S:0i
BPOM. Litamamsa daleam membaniu
pembukian unsur pasal, meliukan
pengungisanan @nngan serta
malakuian pensiusuran cugaan
tirdax prdans pencucian uang dalam
wEiENAtan Coat Can Mmakanan

Labgratorum ini akan mendorchg
sanarja Weosputian Bidang Penindalan
BFOM urtuls pengawasan atas
orxduks dar perstaran produk ilegal
nformas: alektrons memdk potena
CukuD DeEAEr untulk dimantastkan
daE3M Eroses oemadikan, teriesin
daiam kefahatan yang menggunakan
modus terkar dan Damyas meldatian
teknoioo mformas. “BPOM malgfadan

L L

o Fat:]

- = =
£

rienisifcan oangewasan o ke holo,
melalu 2nakss gan proyveks caia agar
MENUNIESHEN wSianatan @ ke
akarrmya.” tegas Kepala BFOM saat
Oersamian.

Dilan had, tidak hamd paruatan
Oan B KRN 18EN0IDT 238 yang
BPOM butuhlan, Melainkan peroatan
di backtone pengawasan BPOM yaitu
abomtonum oehgulian yang tdalk kaiah
penting uituk dialasean pericatan,
Laboratonum pengawasan obat dan
makanan agdaah bagan yang sangat
oenting daiam Sistem Pengawasan
Oiat dan Makanan Masonal. Tuntutan
#ebutuhan pengawasan serta harapan
a5 araxat 332 Eminan mutu
dan xeamanan coat dan masanan
MEMSruLan JeNNg«Etan kemamouan
Dengufian laborstonum yang mutakdn

Perkuat Backbone Pengawasan
Fada 3 tanun seoelummya, 225t
pandem SOVID-18 meanda dan

membuat duma gional mengsmahkan
segala kemampuan uniuk pescepatan
penangananmya. Pemenniah Indonesia
menempuh Derbaga: upaya untuk
miemimmalikdn dan menurunan

angka masyarakat yang terpdpar virus
tersebut. Pemenmah samaksimal
mungkin meninglkatican ubaya preventt
Ut menssan gy Denyeharan vinis,
dan upaya kurahf urtuk memininaisr
eigk Denvakt pada passan yang
terdetaks posnf ternfals s
COVID-18

Saat tu BPOM Darupays
menngikaikan aaalitas dan kapastas
laboratorun, hingga usaha berouah
Masil Tan gapset merssmikan
Lanoratonum Biohazard Fusat
Pengembangan Pengulian Obat dan
Makanan MNasional. Laborattnum
penguEsn ini teiah memenui kiteria
dan fasilitas Biosafen Level 2 (BEL-
2} pius yang sesuai untulk Dangusan
spssmen COVID-12

Berbekal pengalaman tareshut
kimi BFOM miemperiaiat peningkatan
kapastas lahoratonum, fidak hamya
garn iRstrumen pengujian yang semakin
angoih, tap juga fingeat keamanan
laboratonum dengan melenglkam
pengdwasanmya meialul Labomatonum
Biozafety Level-3 [BSL-3) urduk
menawals arangan antara lan dalam
pangambangan vaksin. Laboratorum
iMm marupakEan Bbomatcrum terdepan
gdengan thakat ksamanan wang sangat
tinog untulc mendung penelit dan
imgkuncan (vesasy and bosacumty)
dan paparan patogen yang dapat
mamyebablan walbah dan mengancam
eselamatan manusia

Laboratorum im memikk
Debsraps 135dias, dizmarama
fasiitas pengembangan rudng ingkup
penguian bictaronsma, fasditas ktur
dan pengujien osfogen sex-group 3,
serta fasilitas |eboratcaum penuniang
kedaruraian nasicnal Imiah fasitas
yang dibangun untuk menghadam
‘musun’ kajahatan obat dan makanan
o8 masa Jenan,

Laborstantm
Boagfely Laves3
85 -3, Fusat
Pangambangan
Penguiisn Obat dsn
Aaranan Nasona

Vol 5:Hu.3:21323| 'POM
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Ruang Utama

Grand desgn penguaian
aboratorium yang tenosh BPOM
aluian, mengedepankan prinsio
nomelktvitas Bboratorum metahs
isjanng terpadu (integrated feboraitny
netwosang) dan digitalsas manaemen
niormas Bbcatonum (digializad
laloratondg,

111

[ aboratorium adalah Big
Data Hasil Pengujian
Obat dan Makanan untuk
Penentu Kebifakan.

Baangian bebsrapa tahun
=8 depan sampar 2045, pasunya
tantangan pengawasan semakn
omplaks. Uintui tu, BFOM terus
meningkatcan kapastas lahoratonum
dalam menghasifsan bamnyak data
dhususnya teriait hasl pengujian
oixat dan makanan melsiu gang
desgn penguatan iaboratonum, Ini
merupakan komimen dukungan
mepada pemerimtah dalam merancang
dan pengamiilan kepotusan keabijakan
wedspanma Mamun tdak hama oar
AStruMEn CSNQUlEn yang samakin
canggh, tap tNg=at keamanan
aboratonum woa pedu diperhatikan

Laboratorium N doangun ssbagai
jawalan atas netruxs oesiden Jalam
prOgram penngikatan keamanan
dan ketahanan xesshatan nasional
Mengingat tren ancaman patogen pacs
obat dan makanan mulal bedeemiang
i dunia.

Selan iu, Nantimga Sboratonum in
juta dapat digunakan sebagal facsitas
nedara yang dapat diairungsian
dengan cepat uriulc menghadan:
pevebaran wabhah pemakat menulas
wang muncul kembal dan masih menizg
permasalananglobal. Saiah 55ty potens
ancaman kesslamatan negara adalah
ancaman agen-agen biclog berahaa
Misalma GOVID-18, dan tdak rmanutup
wemungkanan, di masa yang akan
datang dapat murcul varian-vanan
bany, Balk yang disababican clah alam
maupLT Duatan manueia,

Sgjumiah organismee wrus dan
Dakdan bensio terhadap keamanan
nazicnal, Karena imi.dapat dengan
mucah dissbariuaskan atau ditularkan
dan orang ks Orang, mengalcbstkan

Vol 5/Np. 3/2023

tngeat kematian yang tng
mengancam kesshatan masyarakat
menysiahxan meparkan public can
gangguan-aosa, sarta memeriukan
tndakan dhusus urtuik Kesispsiagaan
WSEENETAN MAs ArEaT

FRuang Eksplorasi de Kreatif
Sebaga: metans: psmanntah, BFOM
iBrus Memantagtian De-agam kanal
penyebaran infomas yang banyak
chgeman pubdik hingga menjadi trend
dalam memyampaikan pandargan,
gagasan, dan nfoemas oregram kineda
lembaganya

Metinat adamya peluang tersebut
BPOM meluncuriean Studic Broadoast
P23 sebagar sarana uniulk Merang-
lau masyaraiat dalam upays puslias:
informas: publilc. Mnera, komurikas:
Jan sdukas keCata Mmasyara-at
tucho Broadcast PNEE memiliia
asiitas droadoasing yang mermadal
itk DroOhudes! widee dan f050 288
dirancang dengan desain multfungs
urtus memudahikan Dara krestor
korten o BFOM daiam Desxapiosa
mengembangkan ide kreatd. “Samioga
dengan deesmikan Siudo Broadoact
PHNE3 i capat Dermantast untuk

[Vl

i 1

masyarakat 0an danat beralan lancar

galuruh programnya,” jelss Kepala
BFOMN saat peresmian

Pengelolaan Energi Yang
Berwawasan Lingkungan

ImovsEs mirastruxtur Snnya yang
BPOM resmikan di tahun i adakah
pembanguran PLTS. Pambanguran
ine ciiakukan paca atap Gacdung Merah
Putii BFOM, dengan luas PLIS 382m2
atau sebesar 36% dar a5 atap
Eaoung Merah Putih gengan «a0astas
sebesar 75 Wio Waz Paax (KWE
Fembangunan PLTE di [ingrungan

EFOM im merupalkan dukuingan

teada0 uoaya pemenmah daam
mMendorong pengelclaan enengiyang
Berwawasan ingkungan

kenala BFOM oemaran

pembangunan infrastrulkdur yang

Dermnegk pada sustanal’s devsloomen:

iMi Juga dapat dite-agkan ¢ samua
kanics BPOM o tzarah, guna
memanfastkan ensm Suna yardg
perimpah agar dapat mensduks
penggunaan energ Derbass fosl
Dengan Sirssmikantya smpat

inowas: terssbut, BROM optimis alan
mengoptimallar: lemaitas pengasasan
oan pelayanan BFOM =epada
masyarakat, |

AErasllss Sshesar

FIT WEEL Paac FOAF



Katanya, kata dia, kata doi ...

Jangan mudah percaya katanya,

sebelum mendapat informasi obat dan makanan
dari sumber yang valid dan terpercaya.

.bukan
kata

orangk
pastikan..

_—\

Siap-siap ada kejutan baru
yang akan segera hadir!

lustrstor © Mocfariad Rahardl Putianto
Editar - Glta lndsh N5
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Ruang Utama

Upava BPO

3erdayakan Pramuka
Sebagal Kader Obat dan Makanan

Muda Kare

_"3'1;1 tdanm

TherEed yang i BOE0En
Can Mempurmys _S&E‘-E.‘C-:" ufifulc Menjad
CEMMEINn.” uCapya Memyeman Jc'

C

LS BAST
Wotvas |nsang
uan, Pendidilan, dan

Keosn &N dalam rangk

’:-‘56-'3."5-3 DE T

Metaly j:::-a*!' ules, peremouEn vang
ioigkan RA Kartim dan Soelamo
MEF3Ens -TJ“SED KEDANgsSan

POM | Vol. 5/No. 3/2023



I g ihgidn pembeniikan sitian Rivys Prarmuka i bawah FHH AR

& FPOM R Buksttingi (31/07/2018).

EFOM memoenkan wadah kera sama
uMtuk para anggota pramuka meialus
pangabdian dalam bidang pengawasan
obat dan rmakanan yang bermantaat
bag: kesehatart masyaralat.

‘¥eria sama BPOM dengan
kwartir Nasonad Pramuka telah lama
teroangun melalu Bintsan Saka POM
gdengan Cuiqungan owarbr gasrah
o Barnyak walayah, Salag POM @
Akan w3 resmikan o Mussawarah
Masioral (Munas) Geswan Pamuksa
taun i, Ungiap-Wegala BROM
Mengsna perssimean SAKA POM
Melziu Rirtzsn 2AKA POM ni, BR0OM
igfah mengembangikan 3 {toa) Knda
yang maefjadi wadsh msmbahgun
HECArANEN TAnN watsmmiEan anggota
Pramulsd 0 bcEng pengawasan cohat
gan makanan. “Ada tga krids, yaitu
pengulian sedsrhana obat Gan makanan,
cemartauan ohat dan maanan, saia
komurmisas) IMfonas! edukasi obat oan
ME=anan = Jeasma

FEria Bama antare BRPOM dan
Fodamas Gemakan Pramuks telah teqain
sean tgrun 2007, BPOM dan Knarmas
Geralean Pramules telah menantatangani
Mota Kesepahaman tertang
Femicerdaaan Fotens Gersan Famu<a
ozam Pemingiatan Keamenan Otat dan
MWa=anan Seaxsast fy, Pramuls teliah
terlibat dalam tegatan pemberdayaan
vang dédkailan cleh BPOM, 5206
Pramiia Sadar Pangan Aman Pramula
Saps), Kader Pramuka Peciull Cat dan
Fangan Aman, dan pembeniuxan Satuan

¥arya Pramuka Pengawasan Coat dan
Makanan EAKA POM)

BPOM sendir terus mengaiak ribuan
kader Pramuiea uniul berparan pentbng
dalam mehndurg masyaraisat dengan

koneumsi cbat dan makaran yang aman.

Seama penoos 2018 sampa 2022
Hirtizan Saia POM t=lah terDantulc o 14
Drovins: Oan 34 Drowine: 145130, yartu (1)
Surratera Barat, (2) Kepulauan Bangka
Beltung, (3) Sumaiera Selatan (4]
Benglailu, (5) Lampung, (8 Jaws Barsat.
{7} Jawa Tengah, (5} Yogyakarts, (8 Bali
101 Bantan, (1) Kaimantan Bamat, (12)
Gorontalo, (13 Sulawes S8atan, dan
14) Sudgwes Tengah

Kehadiran Aplikasi Pramuka SAPA
BPOM tunit mengsmbangrkan
aplikasi Pramuka SAPA (Sagar Pangan
Aman) yang Gisapian uiuke manuniang
Derjalanmyg fungsi pengawasan obat
dan makdnan bagi anggota Framuka.

Tarmpifar st Framks 1P
@ (Sada Fangan Aman)

Melzw pistionm Deroass android

ini, odra anggota Framuka dapat
meEpodan temuan pangan yang

tiddake memenun setEntuan (TR a
per=dadn, 5a0erti pangan tanpa En
=lar (TIE), kedaluwarsa, stau rusak
Anogota Pramula |uga dapat meiakailan
CeMatauan nfcemas: obat dan
makanan mealu anlkasi BFOM Mobils,
wetste BFOM, maopun meda 5085/
BROM

“Kam ourra aohkas Pramuls 3AR8
urtuk melanorean obat dan makanan
Pramuia juga biea #ait tedbat dan
mengetukas Mmasyaraiat, bahian
membante usaha mikre, kecl, dan
menangah (UMW) atau membangun
Siartup lar obat dan makanan,” aax
repala BROM.

Kepala BFOM Derharap weheratasn
SARA POM can hadirmya apikas
Framu«a SAFA Mamoy Memenar=<an
pangetanuan dan keteampilan daam
pengawassan obat dan maxanan
imdonesa. Bersama BPOM, bara insan
Pramusa 23 tenus Mewujuthan
kegiatan posdif yang sesud dengan
&t mamanya yakm Jawa Muda yang
Suka Berarva kena sama BRON
Qa0 Pramules aian terus menjelaian
urtk mengabd pada barigsa meiaiul
rolaboraE pengawasan chat dan
MakanaT ¢ ssunh Indonssa |

Vol 5:Hu.3:21323| 'POM



Mengenali Obat llegal
dengan BPOM Mobile

2 Cara Mengenali Obat llegal
dengan BPOM Mobile

1. - - @ Klikfitur
' Scan Produlk.

i Kemudian
2 - - - -@ scan 2D Barcode
' pada kemasan obat.

@ Jika muncul hasil seperti ini, maka
produk obat telah terdaftar di BPOM




Klik fitur
Cek NIE

- - - -@ Pilih Kategori
Registrasi pada
Kategori Pencarian

1
3 ----@® Masukan Kode
: Registrasi di kolom
: Kata Punci Pencarian
L : 'l... \ "~
Jikamuncul @---4 - - - <« HasilPencarien
hasil seperti ini, : w e
maka produk obat :
telah terdaftar ;
di BPOM :
1
!
&

Jika produk obat yang kamu beli tidak
ditemukan di aplikasi BPOM Mobile

Kamu bisa laporkan melalui fitur Pengaduan

.....

obat ilegal
yang berisiko bagi
kesehatan kita

¥

Vol 5/iNo. 372023 | (/" )
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Aorirah Hunaya
Hhice O T Dl YUEESTH

noonsta mertik peluang basar

ufttuke MEngemoangran fraksionas:

plasma lokal karena =stasedaan

plasma yang malimpah sebagas

Danan baku produk obat dernvat
plaema (PGDF). POLDF adalah produk
bicicgi yang saat ini mengalami
periumpulan pesat dan memesdukan
pengawasan vang keiat

BPOM dengan dukungan cari

instansikeiembangaan terkait
Daricomitrnen Lntulc Mmersngkatkan
matersed=an carsh yang aman dan
Derkuaitas: BEPOM juga berubaya
untuk mengootimalisas Dehan baku
plagrma di UTO-PMI yang sslamia in
terbuang dengan memaniaatkanmmy3
sebaga bafan baku fraksicnasi
piasma 2eDagal peluang skebor untuk
|mooresia Proses Fraksionas: Piasms

~POM | Vol. 5/No. 3/2023

M meruDakan perwsjudan banduk:
wemandran Bangsa NoonsEa vang
mendukung instrulks: Presden Nomeor
B Tahun 2018 tentang Parcepatan
Pengembangan industn Farmas: dan
Alat Wesahatan

Pengawalan Penyedia Bahan Baku
Plasma

Dulungan BPOM atas oroduk ini
tdak hanya sebatas pengawalan bahan
balw, malgnkan mengawas 135ikas
produles frakeionasl piasma sehingga
BESUAI 0BNgan s@ndar cams pembuatan
Chat yang baixk (GPOB) dalam rangia
kemandirian produk dargh produks:
gzlam negen. Fengawaan teian
Cilaukan sajak tahun 20718 dimula
dengan pemyusunan standar/pedoman
GPOB UTD dan pendampnigan Secara

Pengembangan Indusiry

Gampbar 1. Foagmso Pany

_ GOAL

—rm e T

Produk Obat Derivat

Ylasma Darah,
Peluang Baru untuk Indonesia

Berdasarkan data Falang Merah Indonesia, saat inl total
Jumiah donasi darah di Unit Transfusi Darah Palang Merah
Indonesia (UTO-PMI) seluruh Indonesia mencapai 3.7 juta
kaniong darah. Namun pemanfaatan sebagal plasma hanya
1-10% untuk keperivan klinis di rumah sakit sehingga
80.000 liter plasma terbuang setiap tahunmya (PMI, 2023).
Sedangkan kebutuhan plasma di Indonesia mencapal

733 juta dollar AS atau sekitar Rp 1,15 triliun. Lantas,
Bagaimana BPOM menyikapl hal tersebut?

ntensf melaul Asistens Regquiaton
CPCOB aUTD (Gambar 1)

Kieberhasian angkah awal BFOM
capat dinat dan kenakan jumish UTD-
PMI sebagar Lt penyedia plasma yang
t2lan wreertificss CROE O Indonesia
gan tahun ke tahun fsian bertamicah
sigmifikan, yardo sstanyak 18 LTD-PMI
Artimea, semakon Dameax LUTH P
yang dapat memoroduks: kompenen
Carah sspert 2al darah merah oesat,
tromiost, dan piaema darah setud
standar sehingga terjamin Mutu dan
raamanan. Seiain du UTD-PMI juga
melatukan akimtas Plasmaienssis,
vartu kegiatan pengolaban komponsn
Caran dhmuial dengan mengeluarsan
Carah dar tubuh, memsEankan melaiu
Eantrifugasi dan memasukdan kemoal
o5 Calam wouh SesUA weDutuhan 28aa

gawaan Memandiner Froouk Demsn ash BP0
sumber - Bagen POM



Proses Pesmaferecs
Burmber: Seuenr, ZRIE conzen modiies

Hemhar 2

menghasikan produk: plagma darah
(Gampbar 2.). Piasma darah milahyarg
gelama ini-banyak terbuang manac
limibah, larena dalam pengelolaanma
pun memautuhkan bizya. Apabia
plasma yang melmpah tersebut
dapat dimanfaatkan sefbagai bahan
DA, maxa axan dipertieh banyax
kEuMtungan antars &N dapst Siciah
e Enjut menjad produk denvat
fururan) plasma darah meslu proses
fa<sionas plaama

Frogss raksionas piaama
ditzkiian dergan pemdshan plasma
menjad produk Osnvat Digema
dengan mensrapkan teknolog dalam
pengolahan Carah. Berdasarcan
Parmenkss Nomor 4 Tahuen 2023
temtang Peryelenggaraan Fraksionds
Plasma. produk Diasma yang
selanuimE diseout produk obat
dervar plasma eoalah sedizan &
hasi fralsonasi piasma vang memilild

]
]
I .

khas:at ssbagar obat
Produk obat derivat
plasma antara lain
irtraventa imunogiotulin
iNVIG) Derfungs urtuk
1SrED DETyaat Yang
barkaitan dengan
legoetalan webuh,
misaima automiun,
Fumarnt aitumen

urtuk teraoi sstean
pemoedahan pan-
garu dan jarung.
faktor loagulasi darah
imisal fakator wl, wd
itk terapl hemohlia
fan pendarahan ssrta
produx oemat DHEsmsa
lanmnya

Peluang Ekspor untuk Indonesia
Salama i kebutuhan akan
prizdulc dervat plasma samaxn engi,
DECiasarkan Cats kenakan moortas:
Orodule demsat plasma Dadan gom, Jan
tahun 2020 — 2022 terus mangaiami
peningkatan antana fan untuk albumn
darimemuncgobulin (Gambar 3. Hal
tersebut menuniusan Tathwa Indonesia
DEum mampuw memenulb keoutuhan
Orodule demat plasma darah. Kondie
gaat ini, bahwa s8mus produs ooat
dermat plasma yvang digunakan o
indonssia mensakan Droduk mMoor
dengan Dava vang manal, padshal
DEATINtEEN t8hatan oroduk Bresiut
tinggy, bak.dan indonss:a maubun
seCara giobal. Produk obat Serivat
piasma yang paling Saryak dican,
artara [ain abummn dan immunogiobulin

dergan demand yang mencapa kebih
dan 50%

Tentunva lprEh pengawalan
BPOM tdak berhant Dagitu s3ja.
SPCM bekerja sarma dengan
Wemenieran Kasshatan can Worlo
Heaith Crganization (WHO) Serupaa
mendulung kemandiran PODP dengan
mewujudian ndustn fraksionas
olasma lokal mstalul ol fractonation
dan oroduiks: cleh inglsn fraksionas:
DiEEMa calam negen cengan
menggunakan plasma yang berazal dan
indonesa. “Sebagal suaty kemandirian
dalam pendembangan produk darah,
seDaga langkah awal, kit akan
mengembanglkan pembuatan produk
DUEEME MSi3iu ranster 1enoog!
Tramadnas 0Eema ke Inganssa”
unglap Kapala BPOM.

Tall frachonation Mmenuda=an sebuah
wONtrak ©eria sama fraksionas pigama
antara mdustn farmasl indonesa terpilin
diengan ndustn fraxsoras plasma luar
negen. Langiah yang telah dlakukan
antara Eir perniasn wancidat fasitas
pefmelanggara fraxs:onasi piasma
urttuk mambankan reiomencas oifihan
Nousin fraksonas Dessrta nartnar iokal
ulMtos ot peMmpuatan dan transfer
TesnoiogL

Serdazarkan raputusan Menten
Kesenatan Nomor HK.01.07
Merkes 13482023 dan M:lrnc:r
HE 01 .07/ Manxes 1452023 £ i
temzapat 2 (Dua) fasiias fral-;s CTEs
olasma yang akan meigkugan o)
fractionation, era sama inl urtuk
memproduke PODP i indonssia,
dinarapkan dapat membuka pefuang
ans dalam rangka pemanuhan
weDutuhan supis Droduk demvat plasma
gehingga daoat mengurang: jumiah
impor Sroduk darah. Bahlan, yang
sangat menjanjFean gdalah Indonssa
dapat melakukan skanor FODP
yang tentunya 2kan berdampak pada
peningicatan periumBultan skanoi

BPOM tenss berupaya untulke
memastikan kemandiran dan

5 = 18 - sustamabity darah ioka! dan produk
- - - _— . . i
UMM ALBUMING IVIMLINOGLOEN uum P ——— demsat Dlasma Carah yang bermutu,
EOAGLILATION COAGLILABON aman dan andal sehingga Indenssia
FACTE Wl FACTOH o mamiilda

SiE18M kessnatan yEng
iebih tangguh. Hadin tentunya dapat
meningiatian kualitas layanan
wEsenatar sscas keeslunuhan o
negaa Nl

w200 w021 e

Samipar 3. DiEts Kengkan importas! Produe Jarivat sissma (per senow wWaibodal
{Bumoar - B90M, S0E5)

/POM
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Sutanil ST Namiin
Dutzuita sl Yilan|

Ve

S (reen Laboratory,
Kontribusi BPOM Kurangi Emisi Karbon

BPDM tingkatkan upaya pengurangan emisi karbon, terutama yang disebabkan

dari aktivitas laboratorium dengan menerapkan prinsip Green Laboratory sejalan
dengan visi Indonesia Emas 2045, Komitmen ini merupakan upaya pembangunan
iaboratorium berbasis sustainability yang ramah lingkungan dan konservasi energl.

uria saat ini eengah

MErasakan fampas

perubahan ddim sspery

lecioeringan, kabakaran

hhutan, oan)r, Dada:, dan
rEjadan lain vang Derakibat pada
Deban lshidugan manusia, Bahkar,
Danyax penslt mamyatasan oahwa
kita sedang menuju bencana idim
Jikatidak dapat mengendalian emis
giopal Kenyataan tessout teiah
mengdgeidan berbaga negara
bergabung dalam Perjanjan Pars pada
tahun 2075, O mana ada kesepakatan
mangtapkan kontribusi nasichal yang
aMDISuE Uik Mmengurandi emisi
wArDon s808sar 50-52% pada t3hun
2030,

AMDIE: Z8r0 carbdon oun teiah
banyak giadopsi dura dalam rangka
kebedan]utan linglkungan, stonom,
dan sosisl. Semakn banyalkorgamisas:,
perusahasn, unverstas Mingaa
pamanntah kota dan negdrm, earjan)
urtulke mBencanal ermys =80 carbon.
Cemvioan juga nalnys Indonssia
yani telzh bercomimsan mencapa;
target Pedanmian Paris uniul bebas
smisn warbon pEoa tanon 2060

KarDon (C0;) dilepaskan ke
amosfer atau baryas dissnal eebaga
2miE karioon, secars alam terad
dalam bamyak cara Namun, ulah
manueid juga yang menyebabkan
Sikius &g terselut Mersal toak
saimbang. Penggunaan bahan balar
fosd (Datu Daa, gas, dan miryak
oumi} akan melspaskan karbon
skaisa ke @imosfer Apalag, diambah
pensiangan hutan Selagal penysran
G0: seria kegiatan tidak ramah
ingkungan fain akan memperburulk gan
merambah began inglungan alam
yang beralgbat terjadinya pemanasan

~IPOM | Viol. 5/Mo. 3/2023

Ml Cara &
_""“-\\ Chil
-

Bampar 1. Panghesd emal manbor of Penn oan Drooaisy pemambeng Smisi ersan of Lebomatorum
featroer »Emen Lebs Buide, susisnabiilyuneaos)

Agichal dan perubahan idim saat im

Kegiatan laboratorium g2
mierupakan salah satu pemumiang
BMMis: karbonyang berdampak
kepada perubahan ddim yang periu
MENDE0aT peMaNAN. Peneitan Er«at
8Mis warbon O 5aiah S8 uMversias
T Amenta Senkat (Upenn.ady,

2018 menunjukkan Sahwa akivtas
ianoratomum adalah penyumbang
tertingg: Bmisl karbon, yatu 37%;
diikouti oleh weg:atan ©i ksias gan
kantor (21%), asrfama kampgus (183%),
klinike dan pelzyanan kesenatan
i10%), dan kegatan lainma (B%).
Labin lanjut, dilapcran cahwa
peralatan laboratonum Dereonnbus
ternadan 37 % dan eniEl karoon di
lanoratorum tersebut. dalauti-olah
DEralatan pendukurg |EnmyE sensm
pendingir: {19%), pemanas {12%4), dan
peEnamangan (1:2%).

Hal senada Deampakan cen
Dhaonna, 2021, bahwea aboraionum
biasanya mengonsums: energ ima
hingga sepulah kal [goih banyak
dibanding gedung perkamtoran dalam

luas yang sama. Bahkan laboratonum
khusus, sepet clean soom dan
laporatonum dengan oeban proses
yang besar, dapat mengonsums 100
kal eneqgi dibandingkan keg:atan
wEmarsal

BPOM ssbega lembags
pamenmtah yang mamilie laboratonum
pangawasan obat.can makanan o
sejurch indonssia oeromitrmen daiam
MEMpescepat pengurangan emis:
karon, terutams yang disstatxan
aktnitas laboratonum. D sl |ain, tdak
dapat dipungken bahwea [aboratorum’
agalah bagan yang sangat penting
Calam sisterm pengawasan ot oan
makaran nasenal, bafkan seang
Oigambaran sebags uiang Dunogung
pengawasan

Dafam mengantisicds) fantangan ke
dapan, dibututkan upsya penguatan
I3DorEtonum pengawasan ooat dan
makanan yang berkesinambungan
yang dituangxan dalam persncanaan
Btrate@s baix jangwa pendek, jangka
meriengah, mawpun jangka panjarng
calam tentuik grand design penguatan



‘Fhoratorum,  Grand desigi ini
menupalan rumusan kond:s: ideal yang
dirarapkan dengan rEmpertmianoicin
Taktor rigko; bak yang Dersumber dan
nokungan exsternal maupun nisma
Strateg tercbesan can perubahan yang
akan diakudean juga harus ditetaplkan
difengkapi dengan tamget. ndicator
fangrja yang refevan, [sias dan Snulur
yang dihuangian dalam peta jalan
DEEREANAEN.

Fenstapan peta jalan yang dsebut
dengan Grang Design Panguatan
Laboratorium POM Menulu Indonesa
Emas 2045 i akan mangacu
Dada i3 urisur stratedis uniuk
membenituk Labomatonum PO
vang tangguih yaitu (1) Laboratorum
POM taronsks: meialu jejanng
secara terpaty (integrated laboaton
nehworking; (2) Laboratonum didulang
denigan xornsen [aboratorium digital
(Oigralzad aboratony); dan {3)
Laboratonum mensrapkan pnnsi-
arneED keberianjutan meale konsep
aboratomim hijau. igrean Ebomaiogy)
Fatiga wiisur Strafedss im yang akan
diterapkar BFOM s20ara oaraiel dan
Derasinambungan.

Penerapan grnep grasn isbaa-
tany- di BPOM saialan dengan
pemibangunan ekenomi Destesanjutan
cada v Indonesia Emas 2045,
BPOM berkomibmen mendubung
DemDangunan Derlass sustainabdn
vang mmah Ingkungan dan Konssnas
energ. BFOM mengawal langahmya
dengan mangubah mindsst porlaku

raitiah Engkungan meiglu) Sssmen

PtNUUH|Hl‘ T —

PENGAWASAN OBAT DAN MA

EGIONALI

3,12-15 jud

green i2borstory culture pada seluruh
iaboratorum yang BPOM mifikd

Praktik Green Laboratory
Laporatonum yang adasaatn
genng kalk menggunalan sumber daya

secara bedeDihan dan menghasikan
mbah berbahaya, sepert penggunaan
panan kmia berbahzya, penggunaan
enerdl dan a:r vang besar daiam
oosrasonal sshar-Nan. Sear fu,
wshocoran Sahan s Deranaya dar
amisi §As rumah aca yang dinasikan
dan kegiatan Deraboratonum dapset
memebabkan campak negati pada
ngrunigan dan kesehatan manusia
Baeberapa contoh prasdis grean
laborainn. vang disrdpian BPOM
uMtuiemsnguand dampak lingkungan
g antaranya melaiu pengounsan
enerd yang sfisien meialu: penggunaan
pergiatan hemat enargl. Coniohmya
gepert iampu hamat energ dan
peralatan Deroualtas tngg vang

X

Program Implementasi
Green Laboratory Culture

\ ( XeROX)

h* Katrgoricry PFemeringhatan Penerapas Green Eobarmtnry

SERTA LAUNCHING KONSEP E

=

Zamsosr 3. Paramster oan Pemerngasiss Fen

mangjsmsn pengounaan snendr,
mardismen imiah seped mendadr
ulang, mengolah, atau memanfaatkan
mk:ah gengan cars yang aman dan
Deranggung [awab.

D samping i, Shlakaiean juga
upaya pengurangan penggunasn
kima berzahaya dan
rimya dengan aliernatf yang
abif ramah ingkutgan. BPOM juga
meiakulan konesrasi air metahs
CENggunasn ternoiog hemat 2, sapart
Deralatan Denyerdpan air, daur ulang
air [mibah, dan prakiic penggunaan S
yang efsien; sera Dendgunaan behan
dan peraiatan yang ramah ingkungan
s&pert froduk daur Uiang atau
gahan organik dan mamprortaskan
pambatian produk yang becerifikat
ramah linglungan;

Tak hanya itu, BROM =lah membe-
kall praktisi lebotonum malau pela-
tifan tentang praldilepraldik Derdefan-
jutan, dan meningkatkan kesadaran
akan dampatk ingkungan dan akdnitas
aboratorum

Secara uMum, green iaborainy
ni Gertujuan mencipiakan lnghkungan
weria yang iebin aman dan sehat
0agi pars prakdisi Bbomatomim
menguran: biaya operasional, dan
memiorian kontriusl positd terhadap
perfindungan ingkungan. Siateq
T &kean menadikan laboratorum
sebagal canter of axcaliance yang tidak
hanya mandulewng pengawasan yang
handal tetapi juga memprontasian
meberianjuian ¢an tanggung jawah
sosigl. Dengan paneragan green
laboraiony BPOM siap manjemput
indonessa Emas 2045 dengan
komnbus Myata Menyslamatian

ngkungan |
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Baca Label Giz],
Kunci Hidup Sehat Masa Kini

Apa yang Anda perhatikan ketika membell produk makanan? Harga? Kedaluwarsa? Halal? atau komposisi? Sudahkah
Anda memperhatikan sebuah tabel berukuran relatif kecil yang berisl informasi kandungan gizi produk di genggaman
tersebut? Jika belum, maka Inilah saatnya kita mulal memperhatikan kandungan gizl produk obat dan makanan yang
kita konsumsl.

®a kit mangisut parkembangan reguiasi

berita, pada paruh kedus 2023 40 » 41 rtarmasienal; imu

sekiar Jun sampal Jull e, 35 4 Cengsianuan dan

Tediz dhebohkan d‘:‘-"lsnﬁr 30 = 8 sknoiogl 2ena

kenaikan kasus obssitas pada 25 & impasTentaE,
anak. Bemia teresout wemudan meluas 20 « oeraiuran NG
pads media sosial. MNakmya obosias dilakukan oaberapa
pace anak Nt mernbuat &ta kKhawatr, 15°¢ ksl perubanan
Inoonesie oiza diblang belum ssieza 0 ¢ ©an pemoaharsas
dangan kasus SIUATng, MenvUSY masn 5 4 ‘ Mo perstdran
muncul juga kondisi kesehatan sin yang 0 s _‘ —  ‘yang terbani. Saat
mengaran pada keisbinan gim, dengan . Ginjal Kronis * Diabetes Hipertensi ** ni berlaky vatu
wHTa lain kita 1onepit di an@ara doublis- Baraturan BPOM
DLngen non-commuicabie iEesEs alau = 2013 m 2018 * 1 Permil. **; hasil pengukuran Mormor 26 Tanun
DEDan ganca DaenyanT Tioak menuiar 2027 teniang
M Gambar 4. asd Hest Messhatar Dsssr Tanln 1074 il Nk Coie]

Zelzln abszias anak, hasil nzst 5 gads Labsl Pargan

xezohatan dasar tahun 2018 juga TEMIANG Lanel dan lan Fangan. Leoin Olahan
menumukicn bawa Indonesia lanjut, pencantuman rfermas: nila Pongaturan pencantuman NG pada
mangaiami konaikan pade angka PTM gz (ING) pada labs! pangan dipssas label pangian géghan, Dartujuan agar
dibandingkan dengan iahun 2043 dengan peraturan BROM tentang ING komsEmEn mangetahu: kandungan gE
¥onaikan diantarsnya toradi pada paftama yanu tanhun 2006 produlk yang diesnzumsl. Sehingga,ada
panyaket stroke. ginjal kronis, diabetos Beirng dongan perkembangan upaya trapsparansi darl produssh e

dan niperensi Baragam PTM terzabut
baofakangar poplisr dikaitian dengan
Koneirmelguia, garany, dan lemak aiou
SGEL yang bedabin

rialau sudan sepert ni, haruskah Kis
menyalankan makanan dan mindman?
A:,;u lengan-tangan kia sajayang kurang
memperhatikan makansn dan minurman
yanQ kia konsumsl. Namuorn, sebenarnya
A0E Sa)8 UDEYE Vang sudan ke axukan
Iamoa sast init

Pengaturan Informasi Nilai Gizi pada
Labal Pangan Olahan

Pamerintan teiah mengata
pencantuman kandungan g pada
Ccangan ssax iahun 1988 aun ssbelum
tran membatas konsums GEL populer,
yaiu rrglabe PP Nomor 88 Tahbun 1828

POM
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‘w1l amhabian zat g ienenn Jac gz
pargeajih cleantunian erergi el lemak
iz, prensin, karbeh drat sofal dansatmum

PEEATURAN KEPALA NP NOHOR
HEDIEL] D475 THHLIN 1005

&

1999

2005

PERATURAN FEMERINTAM

207
T T

I

B |

|- |
M

PEFLATLIRAM RPOE WOMON 26 TN 2021

® Pemmbahan Dﬂmm B sbaga 7at £ yang
wmjib dicarsurean

& Peegniurer M0 ek Dighan labe, vang polirg mudah dliha
® Peegatiran Loga Fllan Leah Sahan
® Perpesyalan fonral I

FEAATLRAN EFQ MOMOR 36 TIRHUM 2001

2019

2021
I —

2

FERATLIRAM BP0 NOBOM IS5 TAHUN

o

NEMOH &3 TAHUN 1999 :
TS ® Pergansaan inmal G & Lpalate pei pangan uituk
Perguturan s, (G, Ko jlan pengecialian pencartuman (G
wmmnlmmmm L h‘mﬁmﬁﬁmm““ = Panyws.gian furmat ING
e chan d pargan olaban o ham klwasul pengiaj
i Wit dhsmibeh ke b8l g ey N Pu-mrht;ukﬁulw!h;m:aﬂwthm = Penamisbsn penelacan tacaran s

® Penamishan profl gz

Gamtard Perkembangss rsguies nfarmass g B

kionzumen teniang kandungan gz dl
produknya

Jika mampearhatian labal pangan,
knaaxkan menvadan oanwa NG
dicantumkan dalam format khusus vang
dibakukan, dengan haraspan =gnsumsn
dapat dengan mudah mengenal dan
remanami informasé kandungan
O produk Seiglk tanun 2000, ING
Ini eian diberlakuxan waliD, ssbaga
KOMESMUSNENYS 3EMUA pangan oahan
akan mencantuman ING. Meskeoun
terdapat Deosrapa pengecusian pads
pangan olahan vang tidak memilik
kandungan gizl-bermakng separt ar
rineral, Gumby, Subuk ko, cll

Favaiban inl menamin ksierss-
dizan Irformasi bagi konsumen, s=lan-
Ut wieng tombak dan kebernasian
pengaran NG adaah Kemaoan
konsumsen untuk membaca dan mema-
rarm ING. #ina harss mla-oerpbar
pamwa maksnan dan minuman yang
aman tdak hanya terogoes dar
kanfungan yang berbahaya, namun
|Uga aman Lrtuk kesehatan, dengan
membDankan asupan yang sscuai dangan
ksbutunan gzt wiouh kKia.

Transformasi Informasi Milai Gizi
Cilansir dari laman Kementenian
Hoordinator-Bidang Pembangunan
Manusia dan Xebudayaan [Kemenxo
PMED, ung«ar literas: INConesia mendu-
dulks pennghkat 62 dan 70 negara,
CcUHuD menglkhewatingGn mengingat
keberhazilan NG w1l zslen satunya

mengandalkan kemauan membaca dan
komsurmen: BROM renyvadan bafwa tabel
NG memariuian kejsian unuk dipahami,
maka-paca mnun 2018 ipersenalkan roni-
af-pack nutntion labeding aau pelabsalan gz
pada bagan labs! vang mudsh dilifat vang
Magir datam Sua format:

ING pada bagian label yang mudah
dilirat, radir dengan format sadorhiana, vang
mengefonTaskan Kandungan enasg: 1oial,
lamak tolal, lemak lenuin, gula gan garam
mEmuTy, Dessra dengan DeEenisss angks
kecokupan gzl (AKEinva Letaknya dl bagian
label varg mudah difhar, difarapkan dapat
MmEnark minat konsumsn: untuk mislinilk
Hanodungan Qio proculk; tarmasux EEL

Loge Pilihan Lebih Sehat

Pada tahun termsbut, jugs diparke-
ralkan Logo Plinan Lobih Sahat vang
semaxin mermnudankan konsumen daiam
mengenal Kandungan gizi produs Lain
nalnya gsngan MG vang manyajikan
mformas: kandungan giz oroduk
sebagamana adanya. Logo Pilihan Leolh
Eenat hanya dapat dicaniumkan apabils
panganoiahan memanuhi kritena profi
FZi aiay perEyaralan Kandungan gim yang
Cigtur dalam peraturan

Jadi logo i hanva dapat ditemul
pada pangan vang tefah memanuh
syarat saja Aps Saiz persyaratannva? oi
aniaranya adaah pembatasan “andungan
zZal 9Tl IBrsnil S8peTn guiE, garam, dan
lamak, erdaset [U0s oerEvaraian aspen
rrgr'-gaﬂdqu zat giz tarianty daam
jurmilah yang dipersyaraikan

Lepo Biinan Labm Sehat ini hadir
zebapa penolong uniuk konzumen
Yang tdak mau pusing-pusng
maembaca informnasi nilal gizi. Namiun,
Mo produkisiah mencaniumkan
Lopo Plinan Lebin Sehaz, kna weiap
narus memperhatkan asupan
makanan dan mituman, karena
apabéz didonaums dalam: jumlah
perizbinan - maks tosk akan ada
perbedaannya.

Let's Eathink! Eat Wiser, Ba
Healthiar!

BRPOM teiah melzkoukan
upaya penegakan fukum dengan
mewaiDkan pencanuman ING pads
pangan olahan. Produsen pangan
narus menyampaikan kendunpan giz
produknya pada tapsl informast nilal
oI, 2ohingga. tenamin ketersedizan
Iformasi kandungan gizi produi Dagi
konsumen

Semenians N, Masvaraksl
narus may dan isbm el uga calam
memoecs labs’ pangan o'shan
Mar menjadl konsumen vang biak,
pilin produk yang sezual denpan
kebutuhan Qiz o, serta Datas
sEUpan guia, garam, dan smak
s narus bss menad 2gen
calam memoangun kezadaran
g:7l, agar aviaraness terbangun gl
semua katangan: Marn hidup sehat
DErzama-sama, sayangi din cengan
mempernaikan azupan gz m

Gambard Peogan gengan infoimas) nial g psda
bsglam utams =her oan oo oiFan Bt

Esfat
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Industri obat dan makanan punya pengaruh
besar terhadap lingkungan. Berawal dari
proses produksi oleh industri, hingga
produk jadi yang dikonsumsi masyarakat
berdampak terhadap ekosistemn. World
Environment Day (WED) menjadi penanda

bagi BPOM serta industri obat dan makanan

untuk melindungi, memelihara, dan
memanfaatkan sumber daya di planet bumi
secara bertanggung jawab.

75

aTu-sATLNya DEnst uniuk manusis Wduo zaat i

namyalan bume Bslapan mEar manusiz menise

perannys masng-masing untuk menaga bami

agar 1stap layak diinggal. Seltor mdustn

(produzen) dan masyarasat (wonsumen) hams
MEmMpU mengurang poluat danernist dafarm proses bisnis,
zodangkan cemenntat ireguiator) harus memouat keniiakan
YanD Derpinax keoada fngHungen.

Untuk tu, perngatan WED manad) salah-saty upaya
agar ierwuudnya Susiainasls Devefopment Goals 2030
(SDGEs) ¥e-12, vaitu responsible conzwmpliion and producion
Indomesia sendir wna TREnRUA U MKET KomitTen erssbut
mislalli Visl Indonesia Emas 2045 menjadi "Megara Nusantara
Derdaulat, maiu, can berselanonan”™. B0GEs gan vz tarsanut
paca hakikatnva Dertuuan agar kegiatan produbks! dan
wprsUmsl Mmanusis idak merusak ngkungan/sumber daya
alam, sehingos dapat dipertahsnian dalam |angks panjang
termazuk pacda komodd obat dan makanan

BROM mencatat zaat inidl Indonssia terdapat 217 indusin
farmazi, 18- ingus pahan axf opar, 1.077 sarana produks
ooat rragisonal, 1 024 sarang proguksl kosmstilc, dan
4. B89 zarans produks pangan ofanan. Komoditas oroduxsi

nduEtn Terssbut merubakan Komodiss yang sangat delat

dengan keRidupan karsna rotin dikonsumsal mandsie sctiag
fan. Prosos rantal bisnis i malbatican banyslc hal vang
Derdampak peda Ingrkongan

Manne Pofuton Sulletn yang aiaerbidkan Jun 2021
mEnemukan koniamingzl carasetamol oads dus lokas

di Teluk Jakars, Muara Angss dan Ancal. Para penslal

terssbut mermysbut kadar parssstamol yang ditsmukan dF
A

Muara Angie-mengandung 610 nanogramyster (ng'L) vang

Vol 5/Mo. 3/2023
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BPOM Be{gama Industri Obat dan Makanan
aga Lingkungan
Demi Masa Depan

pernkan mevnasen 11000
tamamn olel o seluroly indkniesia dalan e e gzl infoiel

(3 o fkarta {1 GAZOSA

merupakan Konsanirasitsmnogi vang Darmah ditemukan dalam
ar Ayt Meski ndax oerdamoak pata manusa secars lsngsung.
namun kandungan eresbul jika Terskumu’as dapat bensiko
Tienganoatikan ketdaksaimangoan skosizem

SPOM zsbagal regulator obat dan masanan di iIndonssia
punya paranan pentnd dalarm menduking terwuiednya Vis
Imcionesiz Emas 204540 gebkdor mdusin obat, obat radizional
suslemen kezehaian, Koemel, dan pangan ocanan. Sucan
zeharbiznya Noustn obat dan makanan dapal mambarikzn
aminan tahwa Imoah hasd pengoianan diksicla dengsan 1epar,
sohingpa tidax cerdampak buruk Ternadap lingkungan dan
“EzEhatan manUsiE

Pada penngatan WED Tahun 2033 BPOM basperan
a=<7f pads upaya pelesiaran Ingsungan melgiu procuks)
dan Konesums! berkesianiutan ooal can makanan. BPOM juga
Mencanangkan oenanaman ianaman obal 4l ssluruh Indonssa,
penjurian B20M Environmishtal Sustainabiity Award for
Pharmacoutical and Focd Indisire 2023, dan-forum diskusi

Rt ¥V =
Bustanabies Corporala Govamancs.
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Kita bersama-sama aci
together sesual dengan tugas
dan fungsi masing-masing,
menyefaraskan komitmen dan
langkah Kita dalam bersikap
arif terhiadap fingkungan,
kfiususnya pada sekior obatl
dan makanan,

- Kepaia BPOM,

Penny ¥ [ukito -
. 33

Pacahkan Rekor Tanam 11.000
Tanaman Obat

Tanarman memupalkdn simbol
kehidupan, keboranjuian, dan Rarapan

Uk iu, BEOM menginiziasi Gorakan
Menanam 11000 Tanaman Obat

serertas oersama Balal Sezan ekl

Keyraila BPCOM rme
[ 10K tarswm
G s o fakzrta 1
& I

Lola POM vang berada di 73 tidc di

s=uruh Indonesia dongan masbatkan
[iftas saktor di berbagal dasrah pada
1 AE2QiEian pananaman m

oo A
LT )| RPN P

4

neruoakan aks nyata SPOM dalam
msiestarikan ngkungan dem
oepan ""rg B0
Beberaps 2niz tanaman ooat meniad]
pilihan dalam gorakan
vaRni mengkudu Monnda cinifols L
risticg fragransd kayd putih
ra sucadendral, Tanaman cbat
vang ada di soluruh wikayah - MNusantara
memiEd potens bosar

anIEEn perskKonomian Jan «Kessnatdn

| TTig=d

el

orpanaan =i

LU mienadl

Tanaman m digunaksn ss0aga Dahan
baku obat maupun rempah 53
pemanfaat untuk peroaian Ingkungan

sebagdi ponghifauan. Dengan II:I'.ni

ignaman obat yang dianam sarsntak
parumiah 11.828 tanaman, BRON
mensnTa pengnargsan dan Mussum
Seikor Dunla Indonesia (MURD.
Bari Penghargaan Industiri Ramah
Lingkungan
Imdustri cbal gan maxsnar yan
terus: bertumbuh harus dibarang: dengan
komitmen untuk melakukan siklus
produksl sacara barkelaniutan danraman
ngkungan: Banhan baku yang digunigkan
nirgga pembuangan imban harus
diperhatlkan agsr tdalk meruzas S=m
Diami memastkan ite BPOM

melakulan’ pangaian tarhacap mousin
opatdan-makanan yany manerapkan
oroduky bertkslanjuian dan benvawazan
ngkungan. Seoerapa “rnens panilsan
mulai adanys
KO HDmEnD
perisahaan
terfiadap produks
berzoamuian yang
raman lingkungan
roadmap
produks
penggunasn
mnawakbio
snargy, dan warss
METEgems
cergounasn
Warmasan ramah

ngkungan
ishiiakan Dahan
bDaku, cicular

eCOnGmy, dan

pengeDiEan imEan

menjad| siternatif

zurnber enesgl

Haslinya, terpilf
obat dan makanar secars proaktf
MEnSrap«<an produssal Deraian)uian
dan perwaweasan lngkungan, Daik

b ey Lot
h-sebanyvak 28 induzn

partsangan penandMan moGal daiem
meger (FMON
rnodal a&ek

mMaLpudn genanaman

@ (PALAL

Forum Dialog "Manuju
Environmentally Sustainable
Corporate Governancea™
Womantum parayasn WED 2023
i dirnanfaaskan BPOM . untuk terus
bDerpstan ar kanoah region
dan global, kKhususma meandukong
keDijakan WHE dan Unted Nason (UN
Uatus Terus menyuarakan peningnya
rraniaga kelsstarian ingkungan =s0at3
oerzams C2an Derkss “"-a'-“'z:i_-nqe" Zalah
satunva dengan manggsiar forum
o trormantEily

natie Corpgorate Governancs

1 Cialdnn

Sriailk Menuju Em
Zama FRIUMIEn oaxar
“gpals BPOM menysrukan ksoada
industr obat dan makanan untuk
menarapian p*o:‘_rs- T B
fngkunpan: *BP
mengempbangkan foksibitas dan novas
Kaplakan,; sena regulas o icang obat
diar i nigRangan,

Car axanan oerwawasan
termasUK keviskan msantl fdan

O akan terus

dizinzentf Dag
cangan orati
bperpihak pada

pofaiy uzana dikaitkan
ik Usaha berkslanjuian dan

ingungan,” | ir
Tak Diza cipungkn Indusinglzas
k Derdamoak oag

NIMUN Drooiem Ses

&

Capat ditekan dengan peasranan
berbasis lngkungan
fantaranya efiziens oenggunasn
BUMDSr daya Oaiam Droduks dan
konsumsl Derkeianjutan, sema kebijakan
nasional yang mendorong Insentf
dJan deinesntf dalam mendukung
kaperianjutan oreduks :.'ﬁ:. KONSUMms
Semua pifak yang 1erina nanis

memanami gela Fan Can-sirae

produkst dan konsumsl berkslaniuian
manuu indonesia

Emas 204 W

®
Fepak BAOM
TTIE, ey bk

ki ki
k mastiicn

n Nt
£ BTl
¥, jakarta
SOE2023)
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Aku gak mau

makan sayur, Bu... I

(Seratpangan) ) @ @ @

Merupakan karbohidrat kompleks yang tidak

dapat dicerna namun memiliki fungsi yang
penting dalam metabolisme tubuh.

Sumber alami serat pangan berasal
dari tumbuhan, di antaranya buah
dan sayur. Ade harus

makan sayur

biar kuat...
$_= Kerap digunakan untuk
membantu memenubhi

kebutuhan serat pada kondisi
tertentu saat konsumsi serat
harian kurang.

@®—— lJenis sediaan umumnya
dalam bentuk serbuk.

Mengandung ekstrak buah, ekstrak sayuran,
» inulin, dan serat alami (psyllium husk powder,
20 betaglucan, pektin, oat fiber).

> OM




lihat ni bu
suplemen ini terlihat

miaoow. .
micoow

lebih menggoda

Mengandung ekstrak buah, ekstrak sayuran,

inulin, dan serat alami (psyllium husk powder,

beta glucon, pektin, oat fiber).
Ade!! Kamu tidak

P boleh minum suplemen

sembarangan

\ /

kSI.lplemenSuat

Konsumsi pangan yang beragam dan bergizi
.—a seimbang untuk memenuhi kebutuhan harian
serat dan juga zat gizi lainya.

Jika diperlukan, dapat mengonsumsi suplemen
. serat pada kondisi tertentu saat asupan serat
harian kurang.

Baca aturan pakai dan keterangan JlErlngEItElnf
perhatian pada label kemasan produ

Konsumsi air putih yang cukup saat menggunakan
suplemen serat

Sebaiknya konsultasi dengan dokter/apoteker sebelum
menggunakan suplemen serat

Selalu cek KLIK (Kemasan, Label, Izin, Edar dan
Kedaluwarsa) sebelum mem behg’mengnnﬁumm
suplemen serat.

katd

Sudak tidak

T @b -
fidak ada H

b e -Suplemen serat tidak

ey Al s i dapat menggantikan
seyiran i, op manfaat buah dan sayur,
i penuhi kebutuhan gizi
harianmu dengan konsumsi
pangan yang beragam dan
bergizi seimbang. 59

21

umm| M OM




Dukungan
Berbasm Sel dg

Terpl Masa De'p

5 sef dan sel punca menjadi populer baik di kalang:
tahun terakhir. lerapl inl digadang-gadang se
Meski demikian terapiini masih butuh penelitian |

3 peneliti .fl.fj't

._I'-‘JI lr--l':II"'ll i3S

O F

menghasitkan p dng aman, oerkhasiat, oan Dermuiil
siumiah rumnah sawt maupun punca masih-memedukan penelitan yvang: 121%
kiin%s di boborapa negara pariang univk mendagatkan data Khasiat 2030
termasusx Indones:a, banyak dan xeamanar Selain iy, Terap berbasis
mengwarkian 12ran Nl Terag ze! Can zef punca yang diakukan tanpa b
oroduk sal dan =8t punca mglalul o ur yang tepat oan CAGH 13,
aematf penyeribuban pembuaan ya Am terdapat beoerapa
arend sel mampu keamanan, dapal menmul T sl i procuk s8 dan sel punca Yang diberkan
memparbanant atal mengsnsnss pasien karena dari Food and
dininva sorta Mmemperbanyas dan tersanca dan Drug-Admemisiranion (FDA) antara

ain yang isoin-spes

=
lain Yescana progulca wits Phamma;
o

berupa =el aytoiogols N WBLAH produksl Novartis,

¢ dinrsya =endin Pasar Global Sel Punca Lusmuma produksl Spark Theraosut
el punoa aicgeni yang cigunaian Poionsi produk sel damsat punca Ing USA Sedangkan di Indonssia b
Gtk ora rodukst secara mempen dampak keashatan'dan ekonomi  ada produk sal dan ssi punod yang
yang cusup rmenangxan. Pasar Globa mandapatkan izn sdar Mamun sejurmiah
Mesanohyma! Stem Tsells (ME0) zahun laborgtorium, ngustn, den romah sakit

T Ao mer e s

cies QIpariiianar Tt et
":w'.l«::_" batwa Miligr dan diparkirakan akan

= Bromtic otom
S 8Os alam

Lol lra

tor:s mongombangkan peng

apeKas] K

Cimms
SEET

o B ] E L 1
meanjadi LS50 & MEar di

AR R
L) -DEM

[rlobs! Maniat for Mesen chrymad Sierm Cel M5
kel oA e grow & DALY [

LD RE Blish

L) b Bty ll

Untuk anemia, kanker darah, dan doc

L

Denart SNEE PrOCUr

dan =2l punca Mebernasian 130 28

__22
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LSl memoust fegistan Form Lndas Seldar
Pemmaostan Pengemeangssn S3n Pamanfsatan
Aroguk Serpess 52 gan vanngen of JeeseTs

L2929

Regulasi Pengembangan Sal Punca
Famanniah isian mensiapran
regulas kKhisus untulk mendusung
pereltan lavanan teram, 3203 tlras
produi =ei dan el punca unidk
renduking tSrcipianya kKemandinan
Oi bédang kesahaian. Regufasi im
Juge 3=20agal rambu-rambu bagl para
pfodusen untuk menyedaxan produk
Yang aman, berkhiasiat den oermutu.
BPOM terus mengawa! pengempangan
produk sel dan sai punca Aoosmik

{prodiukzl mazsal) denpan menerbitkan
Peraturan BPOM Momor 18 Tahun 2022
iomiang Pedoman Cara Pemibuatan
Cipat yang-Bas (OPOE) o Sarana
Pengofanan Produs Serpaszis Sel dan
Janngan Manuzia Paraturan SPOM
Momor 18 Tahun 2820 1eniang Pedoman
Penszian Produk Berbaziz Sal Maneza,
Paraturan wepala BPOM Nomor-16
Tanun 201 & 1entang Taa-Laksana Obat
Pengemioangan Saru serna Paraturan
Kepals BPCM Nomor 24 Tahun 2036
1eniang Tats Lakzanas Perzargjuan
Paiaksangan Ui Klinik

Pt Depuati Bidang Pangawasan
Cipat, Markollka, PalkovoDike, Frexursorn,
dan Za1 Adiknf SPOM, Tog! . Hutadjulu
mengatakan pengembangan dan
pemanfaatan procuk berbasiz 22 dan
jaringan manjadi salah satu priontas
daiam upaya peningkatan-akess dan
kualtas layanan kezenaian

“Seigian dengan Instruksl Presden
Migmor B Tahun 2016 1=ntang Percspatan
Pangemibangan Incusiri Farmasz! dan
Alat Kesehaian, pengsmbangan produk
berbaziz 581 dan jarmgan menupakan
3380 Upays 3Iraiegis pemenntan uniuk
manngkatzan efexviiaz pengobatan,
dan mambantu mengatas betan
panyakit vang kompieks,” elasmya

Pengawsalan diakikar BPOM
isthadap muiy, keamanan, dan
kemanfaaian procuk 38 dan 2 ounca
alogenilk mulal Tanap pengambangan, ujl
kefinile. dan sampal produl mendapatiaan
noemior iZn eder (NIE] Parameter penilaian
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meliput analizis nete, pengembangan
nonkiiné, pengambangan idndk,

dzpgs muty dan prozss pemouatan
farmawsyIQEans dan rencans Manaenian
rigikg

Kolaborasi Triple Hslix

Ssbagal upava kolaborasi dan
SINsrgl Deroagar Deman gy e0srungan
IBMHAIT Ierap: Droci sel can =8| punca,
SPOM mangmisias Tomem Laias
Zgkmor Perospatan Pepgembangan dan
Pemianfaaian Produ¥ Berbaziz 22l dan
Jaringan pada O Agustus 2023 di Jakarta
Wegmian resbut menghadinkan intas
SSHION 368 gus Dencamark rsgulas|
cdar Eurcosan Medicines Agenoy [EMA]
Dl Eropa, 22! punca termasuk dalam
Advanced Thardpy Medicine Product
{(ATMP] karena masih -murnd mengandung
sl mdurx:-Eedangkan proditk tursnan: sel
Vang Tidax mengandung e damgonkan
sebagai produk biokogi

Dalam lessempaman iw, BROM
oerzama O lembags negara. 7 institus
pendidikan, 14 zarans ruman saki,
18 faziitas produksiiznorgtonum
pengolshnan =8l punca. Can £ asoas
profesionzl medis berkolaboras
marumuzkan leangkah sirategis terkait
pengambangan dan pemanfaatan produk
berbazs sol gdan jaringan di indonsasia

Togi Jd. Hutadjuly menskankan uoaya
EIrEiegia Ml peTiu didorong dengan
maengoptimaikan sinergi dan woiaborasl
scadsmic-buziness —governmsent ABGE)
“Diafam keranglks kona zamia mioks Hai
pangembangan risei dapat diakulkan
oleh akademia dan dilgkuskan ol klintd di
rUMman §3x0, kesmedian dindinsss: oish
ndust farmasl sau fasitas produks! 58!
puncs,” 1efangnva

aolaoorazidan sinerg oemanntah,
palaiy ussha, can penelit - dinaraplan
mampu menghasikan pengembangan
progus sel dan 28 punce yang amarn,
paershasias dan pemmutu. Dengan
damikian torapl berbasiz el punca
dapat menjadi scius! pengotatan di
rmasa depan. Tanium/a dengan 1980
rmenngatican wewaspadaan darn nsiko
Carn DEhaEya 1erag ocercass el gan
ounoa yang icak aman Masvarakat
perpersn peating dalam memiih
produk =cl oan 22 plnoa dan penyadia
IErDercaya 0an cenyesnogans vang
memio keanlisn memacz .
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Bersama Berantas Obat Tradisional Menganduﬁﬁ Bahan Kimia Obat

Tiada Tempat Bagi Obat Iradisional
Mengandung Bahan Kimia Obat
di Bumi Indonesia

Jangan rusak kesehatan masyarakat dengan menambahkan bahan kimia obat (BKO) pada
obat tradisional. Sudah saatnya pelaku usaha memproduksi dan menjual jamu yang aman
bebas BKO. Mari bersama cintai jamu sebagai warisan budaya bangsa agar terus mendunia.

zat tradisional z=katika Dehas mysn, dan w=tka hdak dr s=luruh Indonesia, ditemukan
rhengancung behan lbmia :'r-enger-au““:a My 1agi, myed terseiut OT BRI sebanyas 7.837 item
cbat (OT BWi) sangat unoul keminal. Set n'g* dipensa oerjumiah 2.5258.780 pes dengan
roansyE DaQ weselEan.  WACEr BRI WrEELTIN MEncana 12 I01& Mild KBSKoNOTHAR SE088ar
Keiadian i terungkap.oish  ma/dl inorma <12 mafd]] dan oasen Ap49 521 818.000 -. Tan tsmuan
dolter salah gatu rumah salat o Koia Ciiagncsa menderta gagal gina tersebut, sabanyal 180 parcara teld
Sumabaya. dr Decsa Medica —adamo kazus imomenad pelaanan CiDroses secara O ushits
Sp.PD mencentalan pengalamanmma kita Dersama Detapa bahayanya
ada pagen yang datang dehgan-keiuhan  OT BKOD bagi organ wital. Uintuk it Sinergi Pemberantasan OT BKD
mual; mentah, Bmas diserta dengan pengawasan isrhadap O7 BKD tak Pembarantazan 0T BKD
rdyat Senmg sakit di kaka dan tangan pandang bulu dan diakukan mulal MEruDaan kera DSrsama Intas
Fazign memilke rveayat asam urat dan dari hulu ke hilir Pit. Deputi Bigang selaor, Ancaman bag masyarakat
teiah melaladan pengobatan ssndi Fangawasan Obat Tradiziona atas produls OT BKD periu
sefama-1 tahun dengan mengonsumes Supiemesn Kesshatan dan Kosmatik diredulsl malalui sirategi parkuatan
jarmu ggam drat yang tidak memilik BPOM, Resi Indriani menyebutkan pencedahan dan pemberaniasan yang
=0 edar BPOM. Dia mengasu seiama Januan F020 -- Jum 2323 mompreshensd BPOM teiah menyusun
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stratei den 515 pancegahan,
pengawasan, dan penindaikan. Dehgan
mehGatean mutsskior dinarapkan
sinenyi pamberantasan OT BKO dapat
ferjaian ootimal.

Femutusan suoy dan demand
E20ara Dersamaan can perubahan
paradigma pengawasan serta edukas
keoada masyarasat menupskan
kunci perting dalam pembeantasan
T BKC. Fada sisi pencegahan
periu Cilskukan pemnnglkatan iteras:
Mmasyarakat tenadan chat tradeonal
Masih murculma paradigma bahwa
Nea itu "aman”, “tdax ada efek
samping” apdlag: bila dirgzakan
merdapatian efel yang “ces plang”
menmbuikan demand atag permmintasn
YENG Cukup tingd.

Aralis Webiaikan Ab Madya
Kamenterian Dalam Neger
(Kearnendagr), Nyimas D Konyat
mengatakan pedurma membeniuk
Tim Koordinas: Pemibmaan aan
Fengawasan CDat dan Makanan
(TP FPOM) dengan strukdur
keanggotaan dan tugas o Singlkat
Crowing N sabupatenfooia Kemudian
diduteung dengan panerbitan peraturan
daeran ssperh Provingl Jawa Timur
yang telsh menerbikan Peraturan
Dasrah (penda) Proving: Jawa Timur
Momor 8 Tahun 2020 tentang
Parlindungan Cbat Tradisional, Dengan
adarmya perda im, fokus pencagahan
penambahan BRO dalam CT dapat
berjalan gangan mengedenankan
CEran EEra Mazyasakat, camoinaan,
pengdawasan, dan sanks administratif
Hal imi dapat thadopsi oish pamenntan

dasrah lainma

Saat ini BPOM terus berupaa
memberantas persdaran 07T BRO
yang mash saa diemusian Denilang:
EPOM menginisiasi progrant intenstas
DENgAwWSESan Qan pemncakan 07 BxD
dan Mulu-ke hilir Pengawasan dan
penindakan O7 2RO telah diakousan,
namun hasil menunjukean bslum
signifikan. Acanya fakior kessngajaan
dar adanya sarana atau wilayah
yang penanganannya le:h komplecs
memeriulcan pandskatan yang.
fgbdh intensd dan ssmua pemangiu
kepantngan

Pengawasan di wiayah parbatasan
juga peru kolaboras:. Kepsia Bidang
Panindakan dan Pemydian kP
Tios T Bandara Soskamo-Hatta, Zaky
Firmansyah mengatakan pﬁn‘nr’grw&
melakukan oertusanan mormas: dan

fowt operation dntara BROM dan

Bea Culkal unhulke mencagah keluar
masukamya 07 BRD melaiu wilayan
kepabaanan. Seiain itu perkembangan
telnologi saat (mi membenkan
kemudahan untule mengaksss nformas:
dan media penjuaan can cemoslian
produk OT BRI, media anfine dan
sosal menjad pnmadena: Hal inj juga
F0an menza perhatan daam irtensias
pengawasan

Dar zim penindakan ssndin akan
=sih thperiasat dengan Snergisms
infagratad: Caminal Justice Systam
(CJS) daam pembuktan tindax pidana
di edang kesshatan antasa pemadis,
iBksa, dan halam. Tujuanmyaagar
dipemleh putusan pengadian vang
danat menimouwan §TeN ara Kepana

Ffm

| ';J LT

peiaku pembuat dan/atau pengedar OT
BKO.

Karit 5 Subdit || Ditkped Markoba
Barscionm POLRI, AKBF Banny
Bathara memampaikan pinsamys
sap Bersnerg cengan BPOM dan
meslgouan INtensTikas) tehacan
panindakan OT BKO. Senada dsngan
itu, Jaksa Agung Muda Tindak Pigana
Uimum Keiaksaan Agung, Henly
Latdouriasval mengunghkapkan bafwa
KEaksaan akan terus mengawal
pedana O7 BKO sampa dengan tindak
poana pencucian wang (TRPY) untuk
memastixan putusan yang dhasdkan
BRACI-A0)mE Tan MaMDu mermoentan
&fek Bra

Seoangxan Knminciog Unerstas
|mzonssa, Frof Adranus Melala
menyampaikan gandanganmya dalam
panincakan fegas OT BKO. Menunsdnya
dipariuxan relonstruks! ukom untuk
MamOenkan 8fex Bra sera ©a3ian
kamampuan dan percuatan BROM
daiam menangani kasuws COT BKO
bersama siafehalder larita.

Sehaga warsan budaya bangsa,
ohat tragisiona! (jamu) periu fErus
dilestankan dan dkembangkan Produk
Jamu yang aman dan berkualitss
Darparan pentng dalam maminglkaikan
lseehatan nasonal dan pessonomian
masydrasat

Hal tersebut tidak Doieh dirusak
dengan adanya obat tradisional
yang ditampankan BKD. Begits juga
mMasyaranat ndas peru taut oalam
mengonsume: obat tradiszonsl
Fastican maemibk =n edar BPOM yang.
dapat ciakees mealu 3pikas BFOM
Mobis. Selan mu nformas terkait
proguk OT BKO dapat diaxess malaw
8-Denjsiasanpubinstsk yvang tesedia o
webams dan aplisas amarnions

Kolaooras pemenntah; asosas,
lembaga swadaya masyaralaat {ami,
madia, Can Masyarasat ohaaokan
capat MeMmEsruat penceganan dan
pemiosraniasan 27 BRD. Man lota
\aGa Dersama cirs jamu 580aga:
warnsan nusantara. Terebin Indonesa
memilil' 33 nbu Spesies tanaman yang
DErpotans MEniac Daran ooat herbal
Can sumber gaya alam yang mesmpah,
Inconesia mamiliic peluang besar
panetrag obat herbal di pasar okal dan
giobal. Tenturya dengan produk yang
aman dan betas EKO W

Vol 5M&3Eﬂ23|

/IPOM



Apakah Diperbolehkan

Membawa Obat dari Luar Negeri?

Ada yang mau Emang
jastip ohat dari baleh?
luar negen T

Pemasukan obat untuk penggunaan pribadi dari luar negeri termasuk dalam mekanisme
jalur khusus (special access scheme/SAS) dan dilakukan melalui barang kiriman atau
barang bawaan penumpang.

Batasan Pemasukan Obat Untuk Penggunaan

Pribadi Melalui Barang Bawaan Penumpang.

_ Tidak diperbolehkan -

S5 pSIKOTROPIKA

. Hanya untuk warga negara asing atau wisatawan asing h
. dengan melampirkan rekomendasi rumah sakit i I i

7)) OBATKERAS Eeummm

. Sesual dengan resep dokter untuk kebutuhan
. maksimal 90 hari pengobatan ;

L) NARKOTIKA ¥

T ) OBAT BEBAS & BEBAS TERBATAS 108 9

. Untuk kebutuhan pengobatan :
: maksimal 3 hari (tanpa resep dokter) :

| ?—”
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Mekanisme
Pemasukan
Obat

Untuk
penggunaan
pribadi dari luar
nageri

.

3\

Proses verifikasi
persyaratan
larangan
terbatas vang
memerlukan
pertimbangan
\ BPOM

BPOM
_ melakukan
f Verifikasi

b

Pemohan I'I'.IEF!E[IF‘I'IE\"'

pelayanan kesehatan
dari tenaga
kesehatan

di buar negeri dan
diresepkan
sejumlah obat

b

‘\\_ personal wse

Pemohon 1\'\
metengkapi
persyaratan larangan
terbatas (formulir
khusus
dan dokumen
pendukung)
dan
menyampaikannya
I"-H_kE!:!E'jEI bea cukan

BPOM

Rekomendasi

Femohon melakukan
pembelian obat
kemudian
membawa obat
tersebut
ke Indonesia sebagai
keperluan pribadi

atau

T

Barang bawaan
penumpang
teridentifikasi

L sebagai abat

—h\
\

Keputusan
Bea Cukai

Pemerikszan

N

Pemohon dan \'1
barang yang
dibawanya
(barang bawaan
DENUMpang)
tiba di kawasan
pabean

berbasis
MANA|EMEen risiko
terhadap barang
bawaan
penumpang
oleh bea cukai

.
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g1 | Zain Fatisursnme
Fathan M Hamid

Optimalisasi Pengawasan di Wilayah Maritim:

Semangat lak Perna
Surut Bak Seorang Pe

N
aut

Di perairan luas yang membentang di seluruh penjurd Indonesia, tersembunyt centa-cerita haru yang hanya bisa
ditemukan di lactan biry yang mendalam. Banyak centa-tenfeng tugas krusial pengawasan obat dan makanan di
wilayah maritim. Semangat itu tak pemah surut menjelajahl ribuan pulau derm melindungy kesehatan seantero negen.

‘ Favadhe Katirmting menyambut kusjungan kzrja Kepala BPOM ke Kampung Eadidind, Salawesi Tengah (1 10820127)

“Nernek moyangiu ssorang pelaut,
Gemar mangarung luas samudra,
Menegang ombak, fads fakof,

Mensempuh badal sudah bigsa..”

daian Dagan awal dan

a0u GipEaan e Sud yang
ICdanya Dangsa ndonssa
menjad nedaa mankm. Indonasa
diengl 5ebasa megana manhm terbesar
i dunia karsna menttla lebihdan 17 abu
puilau yann membantdng dan Sabang
hingoa Meraukea.

Wilsyah mantim mMeniEd 258t pentng
bag Indonssia. Seian kaya sumber
daya alam, lawtan juga menupakan
|&lur perdagangan misrasonal yang
vital. Oy et pergaralan Oa-ang
dan'orang sangat tnggl Sebanyak
890% perdagangan dunia, Carangrya
dranghkut oan dgisimbDusian melalu
lgut dan 40% o antars jalur terssout

~POM | Vol. 5/No. 3/2023

meonah noomesa. Daam komess
i, peryjawasan coat dan makaran di
wiigyah mantm meniad suatu hal vang
penting Quna Memastikan keamanan
Can meEsnatan masarakat

Tahun 2018 meansakan momen
Desgjaran ketiea BFOM maiakukan
langkah progresi dalarn memperkouat
Crdensas), yatu tengan menghadicksn
20 Lok POM vang terssoar d
kabunaten/leota d ssiunch Inconssia
Esmmodalkan weiuatan ot oelasana
s (UPT) yang tendin Can 32 Bala
BasarBala POM i ibukoia provins:
Can 20 Loks POM di kebupatenota,
BPCM menjadi garda terdapan dalam
mefaksanakan twgss pengaywasan obat
gan maianan di negara mantim i

Kondisi Pengawsasan Obat dan

Makanan di Wilayah Kepulauan
Lyasmya wiiawah fapulasen Ingonesa

masih meriad {antangan besar Dag:

EFCM dalam mefglalan Dengawasan
Sacara optimal. Ssbagai comtoh, Loka
FOM oh Kabupatsn Keoulawan Sanghs
yang terdstald pertengahan antara
Puiau Sulawes dengan Pulau Mindanao
iFloiral, pada tahun 2022 hamya mampu
metalasdean pendgawasan ke 16 sarana
00tk (B7.14%) can total 23 sarama
apotsk diwilayah cengawasaniya

“Pengawasan yang digku-an d
Kabupaten Kepuwauan Sanghs mash
oelum opbmal, masin bamyas pulau ke
saperk Marcre, Matutuang, Mangas
yang Delum tefangia: dleh kami™ tuiur
Try, 5aiah satu betugas Loks POM
Kabupawen Kepuwauan 3anghe ketia
ditanya mengenal pengawasan didaarah
Kabupaten Hepeiauan Sanghe

E=rada O obir Samutena Pasmk
Lot POM o kKabupaten ¥epulauan
Sangihe memiiEe 3 wilsyah (iotal uas
wilayah 2. 263 kma) yang menjadi
ENgouNG Jawal pengawasanma. yaitu



EFCM tarsama T
AL rmenandatangan
DErianian keia sam
tantahg "Optmalsas
FPengawasan Opat
dan Makanan seda

[

|'|

r'\-"-a=3 yarargt O

-':Hr!"wr al
=

BF M Penmy K. Lutato
g karor BPOM dan
Kzpala Staf Angkatan
Laut L aksamana Th
Wuhammad Al o Maras
Besar Anghkstan Laut

tiuhkan pesoria tarda dimulainys @

masukeya Croduks 1an0a @mn ecan Fada
YT e t_o-\.-\-\. i - ST .t_,- -
2022 hanyak aismukan kosmetk tanpa
zin edar (24 kasus) dan pangan tanpa
nedar (22 lass). Beberata produl

KOEMEtk dan pangan Derasal dar luar

rspulauan Sangh
dan Hepulauan T

-3 ar'““";ar menggunalan noonssa, sepert Ballant Skncars dan {amoi BPOM
<apal cepat fGpead boatl. Sedangan minuman a&ohol dengan Dedbagai mark «;-:_HL:;_ =eria
paralanan dan Kepulauan Sarghe Chnas Regal, Mana Ciams, dil) ke LThukc DErsama
<& Kepulauan Talaud peru 2 Nar k3 ng luas csm
mengikutl rute tranepoaias umum, Upaya Optimalisasi Pengawasan imsahatan dan keama .:.ﬂr orakeat
dan 13 @M Deraianan KA memEnE Ghat dan Makanan o] -p[,_
speed bost Benuntungmya pedalanan Kandatipun bamyak intangan MmemMEetkuat “E-r,-i ! as.cr G wissyah
w2 Kepulauan Talaud mula s 2022 sermangat BPOM tidals permal surut peraan dywujudran metahs Peisthan
suclah Disa tiaksas dengan pesawat untuke Melakuran pengawasan obat dan ;,U.;-:.—. is0ry Devaiopment Programme

Kondis ge0grans Kabupatsn makanian ke penjuru megen. Kondis DP) dan Managsment h;Eh.E;':!:“":’:
Kiepulauan Sanghe vang dexat vang belum optimal u-:':n-q?-r_a.P Eﬂ"g-grr’.r'ﬂ WMOP Tabun 2023, Podathan
gengan Fipna meniadi cean tersencn secara pertahap. Faga & Jul 2023, i dilakukan guna men r!-'\:.r‘""‘ir:-"-

. WEWEERN KeDangEaan dan tahan 0ag
egawa yang bartugas di wilzyah kena

B
dengan cakwupan pesdran
Sagt amulama pelathan, luapan
SEMEN0at pesats Mangoemaan
ruangan yang tadinya cutup uas
MEnEl terasa 5558 Frosss upatars
begiu kKhidmat sampal suara [eprstan
kamera menjadi jsfas tardengar
EE-:a. AT dE-:'_, rariy peiaut. B
erus DEnayar mengarung samudssa

Berdin meiawan-omibak. Dadal, dan

£

angn, Tak gentar meskoun ditantsm
gelcmiang-dan teroorss Datu karang
SEMUuE tu digkulkan semata-mats untuk

obat dan makanan yang aman serts
mewujudkan masyarakat indomesia yang
sehiat malu, oan berdaulas |
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Bingkai

Pt Mally | Fachman
Eirn Lt Dl Vit

Pengelolaan SDM,

Kunci Keberhasilan Pengawasan Obat
dan Makanan di Indonesia

Tidak mudah melakukan
pengawasan obat dan makanan dl
Indonesia sebagal negara terluas
ke-14 sekaligus negara kepulauan
terbesar di dunia. S5ementara pada
tahun 2022, penduduk Indonesia
mencapal leblh darl 277 Juta |iwa.
Bagalmana BPOM memastikan
sumber daya manusia (SDM)nya
mampu mengawasi banyaknya
produk obat dan makanan yang
beredar dl Indonesia?

alam menjalankan fungs
pendanasan obat can
maianan, pahgeiciaan SOM
vang ehisien dan berdaaltas
MeMains<an paran krussl
Pengelolazn SDM menjadi faktor
penentu kebediasilan oengawasan
oDat dan makanan di indonesa d
tengah segala kompiskstas coat dan
makanan yang berecar
BPOM menjadikan SDM sebagal
itangible as5et, yang mempakan
folaiE wiama dalam pembangunian.
itk itu, BPOM meiakoskan revtaiisaa
Sistam uRtok Tshghasilian 50M
dengan hard compstsncy” dan
‘5ot competanoy” dalam memesnuni
tuntutan perubahan ingkungan
strategis

Manajemen Profesionalisme ASN
BROM menggunakan Grand
Desgn Human Capial Management
(HCM} 2020-2045 galam mewujudian
SMART Aparatur Sipd Negara (ASN)
2024 Melglui BCM, BPOM beropaya

~POM | Vol. 5/No. 3/2023

mernjadiran S0Mnya sebaga ASH
canmegrtas, berfea nasionalisme,
profesonal, Derwawasan gicbal,
menguasas tsknalog infosmas: dan
bahasa asing, saria memilika jwa
fosoralty, entepensarshio, dan
memilik janngan lwas

Biglary HOM terssbut, BPOM
mengemizangkan msligencs HOM
cengan rexomendas beberaga
program-dan kegatan yang telan
dimpismeantasikan, antara ian 1)
pEENCansan pegawa vang efesti dan
mengacu pada standar kompetans
dan i3 crganisas dalam penetapan
kabutuhan

aopraisal yang talah terintegras:
cengan niladan budaya organisasy
Zar &) impiementas Mmanaemen «3rr
pedawal yang terntegras melaiul
Ntegraied cammsr journay:

BPOM membangun dan
memoeroaik sistem pengaloiaan
SO Dernass siEtem ment 22033
Derksianiutan. Fereranan astem in
Bertujuan membangun DM BROM
yang profesional, benntegntas, can
Derlanieda tngai dalam mambenkan
kohtribws: post

Fanalanan nenedapan zistem ment
di BPOM lumayan paniang, BPOM

s 2]
S piini SISTEM MERIT DI BPOM
cangemoangan " — ShbaNnsid
pEgawa yang
isnntegras 3 Pliar Sistom Marit
metalui strategi alam Pen OM EPO1 dalam Pengeioloan ASN
gl e 4 Kobdakan dan Munajormen ASN yang
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Penohargaan Pengelolaan ASN
Terbaik

G’:F:J&"fl':nﬁr:ga!‘- dan pengeioiaan SOM
BRFOM mandagstkan pendampngan
dari Sadan Kepegawaian Megara
(BN 'Ew-ucli]cl. e o ﬁir‘f:ln_"'_g

slakukan pemoinaan dalam

Hepam GPON memanms £ pengnargssn 0aga Be Aweno 20235,

Pﬂa. taun _uau tenatn EI 4

-..|: otember :,:"‘ &) F r.rr MEneqm,
smpat (4) panghargaan das E.hH af
upayanya dalam pengelolaan SDM
Empat penghargaan
vang dienma BFOM
yafitu penngkat kedua

04 kategon utama

”F=—-’I‘-"—'-aa Norma

_F:a":n _!.-"HE-"!. '
dan k. 3 (MNSPK]

Marzeman Az
TerDak penngkat
kadua Katagor
Pengemoangan
Kompetens:; penngleat
pesiama Kateqgo
mplementass
Femantaatar Data-
Sigtem Informiss danm

Al Oan Denfsal

wetiga pada Kategon
mplsmenias
IMarzjemean Kireda
Setan s,
sajak tahun 2013,
BrMN membenkan
penghargaan BKN
Award ag Instans
pemenniah gusat

dan instans: dagrah

oenyelsnagaraan manasmen ASN di
MigkopET, _.rraa-r;—r“as-m Ermasuk
ze"ﬂar*Fa,a*ar igyanan digital ASN
Femognan BEM Award i Dartuuan
UMfiuie MEMacy Knana kementenan/

el o

smbaga/pemenntal dasra
dalam melaksarakan imglemanias
manaismen ASN. Salan du juga, BKN
Award difgranan dapat manias
CSMACy [enngkatan walias

susiva ol

p_l
1]

nenoelolaan

i .\_.:\-. mNUSLSME

soaa Z.Lhr‘ AmMadkan
oatT 5|..*;1 memsgs rk. Deran Dentng
WaR WIS Intonesa
0N dan 4 uta ASN

akan menad 0arca terdenan utuk

Menu, | OB bangunan indehesia Emas
2045 Balau menyamoaikan Dgs TWE
cengranan NESFPK dalam manasm

SOM ini maniad sangst pentin

aTh |
=)
AEN

56 -I"Q”In‘“a-‘:“’“ wmEwainan ASN capat
ditegakean sehaie-Daikemya
SPOM Juga mengapresias BN

Empat ﬁl’!ﬂf'&rﬂa;iﬂ -, ar-g

5 M
ASM agar dapat :f*-;;“n:af-rrd pelayanan
menghasikan SDM yang
can unggul Cara
iaupun Mmemasionat.l
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: Energy Drmk

pRINK

Minum Energy
Drink dulu ya Nak..
Siapa tahu larinya
lebih kencang

\V 1

GAK BAHAYA
TA??

26

Beberapa Fakta

Minuman berenergi (energy drink)

ENERGY i Tl
Dp ’”K Persyaratan kandungan kalori

minimal 100 kkal

Komposisi energy drink umumnya

Y Mengandung kafein, ginseng vitamin
dan asam amino taurine

® Konsumsi kafein dibatasi maksimal
50 mg/saji dan maksimal 150 mg/ hari.
Terdapat tanda peringatan/perhatian
Pada label kemasan energy drink

Memiliki karakteristik sebagai minuman
untuk orang dewasa sehingga tidak
cocok dikonsumsi anak-anak

37

POM | Vol. 5/No. 3/2023



Beberapa Fakta

Peringatan/perhatian pada label | Energy Drink

Oﬁﬁgmk@@/@

- L]
1 Hati-hati
Jika digenasom pada penderiia S -Jv-
hipertens atau diabetss

® ®T|dak Boleh @)

Likonmimal melzbibl atuian pakai yarg tedah diesapkan

ENERGY
DR!HK

Efek Samping | Energy Drink

Berdasarkan penelitian yang

ENERGY
dilakukan oleh Division of Pediatric DRINK
Cardiology and Intensive Care,

University Hospital MU Munich, '
Jerman. Konsumsi energy drink pada .
anak dapat meningkatkan tekanan '
darah. Hal ini mengingat kandungan ﬁ 1
@

kafein yang bersifat stimulan atau zat
yang digunakan untuk meningkatkan
aktivitas fisik dan kewaspadaan,

Ene rgy D n‘ n k Orang tun agar memperhatikar

rmunumian yang dikonswmsi

TI DAK BO LEH anak-anaknya termastik tidak

memberikan energy dink

dikonsumsi anak-anak | yepadamereka

Pastikan CEK KLIK

(Cek Kemasan, Label, Izin Edar,
dan Kedaluwarsa) sebelum

mengonsumsi produk
suplemen kesehatan.

Vol 5/No. 3/2023 | POM
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Ruang Tamu

(;m\ Bangun Kader Muda
B

e Obat dan Makanaﬂ

Cakap Pengawasan

%_ Obat dan makanan
o merupakan isu penting yang
harus diketahui oleh anak
muda, karena dalam obat

dan makanan tidak hanya
menyangkut kebutuhan
primer sehari-hari yang masuk
dalam aspek kesehatan,

tetapi juga menyangkut
aspek ekonomi dan
H{:eiahanan bangsa.




enddilan kepramulEaan

bulan hanya tentang

larakier bermasyaralkat

dan berbangsa, tetapi juga

hanss mancakup pendidikan
lecalcapan dup. Kecakapan
UUndang-Undang Nomor 20 Tahun
Masional disebut sebagai "ife skl

Indonesa, memilila misi yang sangat
penting dalam membentuk karakder
dan kalitas kepemudasn bangsa.
Secua amanat Undang-Undang Nomor
12 tahun 2010 tentang Gerakan
Pramulea, tujuan Geralsan Pramida
adalah uniulc mencipialan generasi

11

Kolaborasi ini
menciptakan
kader-kader
muda yang
tangguh dan

kompeten untuk

perkuat peran

pemuda dalam

pembangunan

bangsa
JJ

muda yang memiila kepribadian
yang benman, bertalowa, Derakhiak
mukia, barra patnotik, tast huloam,
disiplin, manjunjung tnggi nika-nilks
luhur bangea, dan memililk kecalapan
hidup sebagal kader bangsa dalam
menjaga dan membangun Negara
Kesatuan Republik Indones:a,
mengamalkan Pancasila, serta
Urgensi dan Relevansi Saka POM
Geralan Pramuka adalah mitra
strategis BPOM untuk memperiuas
jangkauan dan meninglkatian
efeitivitas pengawasan cbat dan
makanan. Untuls e, Seak tahun
2018, BPFOM berkolaboras: dangan
Kwarnas Geralan Pramuka dalam
pemberdayaan masyaraleat di idang
ksamanan seria mutu obat dan
malcanan.
dan pangembangan Hintisan Satuan
Karya Pengawasan Obat dan
Makanan (Saka POM) bersama Unit
Pelaksana Tebais (UPT) BPOM o
saluruh Indonesia. Melsiui Saka POM
ini, BPOM mangemiangkan 3 (kga)
Knda sabaga wadah kegatan, yaitu 1)
Knda Pengugan Sederdhana Obat dan
Malkanan, &) Krida Pemantauan Obat
dan Makanan, dan 3) Knda informasi
Obat dan Malcanan.

berdampak negatf pada kesshatan
dan daya tahan bangsa D samping
itu iNdissin obat dan makanan juga
membula pehuang kada bani generasi
muda indonesa.

Dampak Saka POM Bagi Generasi
Muda

Saat ini terdapat sekitar 3 juta

Saka POM. Jika hanya 10% dan
mersta bergabung, akan ada 300.000

dan makanan. Pendinan Saka POM
berpotens: membenkcan dampak:
yang luas, terutama bagi Gerakan
Pramula. “Selain itu, Salka dapat
membenian iayanan pembinaan yang
merata, dan kota besar hingga kota
kacil dan menengah. Hal ini akan
memastian bahwa potens anggota
Pramuka dan berbaga dasrah dapat
dimaksimalian,” lanjutnya.
Keteribatan para Pramuka
Panegak dan Pandega sebagai
kkader pengawas cbat dan makanan,
sdukas terhadap masyarakat
ternadap pentingmya obat dan
makarnan yang memeanui Syarat alan
samalan meluas. Di samping hal di
atas, dampak lainmsa diharapican
alan samakan menumbuhikan
wirausahawan-wirausahawan muda di
hdmgnbmdannﬂu:rmﬂatmgga

pembinaan, pengembangan
kurilaslum yang up fo daie, sorta
penyslenggaraan pelatihan pamong
dan instrukdur Saka Selain iu,
BPOM juga dinarapkan memiasiktas:
pandinan Pangkalan Saka dengan
mmpmhah;arhm&k

clsh Kwarnas Gerakan Pramulka

dan akan disahkan menjadi SAKA
Masional pada Musyawarah Nasional
Gerakan Pramula tahun im dengan

35
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-' Ruang Tamu

\PAT ¢

£ BEMNAS BE!! (ETUA KWARDA DAN SEKRETARIS KWARL

‘- =y 0
®
]

Pembamisyesn Gerskan Premuks of Bidang Keamanan eerts Mufu Obat desn

Pambanuan kerls aams BPOM bersams Kivamas Beraken Pramids lenisng
Msakanan, Ratw (25511/2022]

terpenuhinya 30% target SAKA POM hadir di
tingkat Kwarda dan Kwarcab. Dengan langiah-
langisah ini, Sala POM diharaplan dapat
menjadi wadah yang berarti bagi generasi muda
dalam mengembangkan kecakapan hidup,
sarta memahami pentingnya pengawasan obat
dan makanan untuk kesshatan dan ketahanan
bangsa

Geralan Pramula dan BPOM bekerja
sama untulke mencipiakan kader-kader muda
yan{g tangguh dan meamilila kompetensi
dalam pengawasan obat dan makanan,
serta memperkuat peran pemuda dalam
pembangunan bangsa. Setelah disahkan
menjadi Saka Nasional, samoga kolaborasi
ini terus Derieesmambungan pambinaanmya
sehingga membawa banyak manfaat untulc
generas muda m

Program Saka POM melibatkan
beberapa kegiatan utama, antara lain:

o™ O



Pahlawan -
Nasional

J‘ SEMANGAT PAHLAWAN
UNTUK MASA DEPAN BANGSA

- DALAM MEMERANGI KEMISKINAN
ﬁ DAN KEBODOHAN
) | .
/e




GALERI g

il AnEatim Laut merEkatanear

Agel Saga Integntas yang
Pl T A

LS ariHal
i. -'-l'.'

|Foto: Rahman/HumasBPOM)

| meiaksanalk eHE=S FETILACLERIN K Ehats sefsiih

el Frng Farmis dlan Makanan indoresa d

Eprufar, (T4 20129)

[Foto: Devi/HUMSsBRPOM)
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Hrvwronment [y
Inclo . Pananam
i iy Kt BP

b wrish Indoresia [1GAT

[Foto: Kenan-Satal POM di Kendar dan
foto kiri-Balal Basar POM ol Serang)
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Galeri

y 5 B

I % Launching
mg% p[{ NusaGard

Longkah Maju dalam [

prtters Selstan {040E20.73)

[Foto: Batsl Besar POM di Palsmbang)

"Rapat Koordinas! Pangawasan

{ D P P P
[Foto: Banmy/HumasBPOM)
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JOINT OPE=ATIO

FrSuiel L‘L‘lti'l_t_t i-f

3 T e wang e andorg Seben famia s
ltvelistan, [MTEFDE )
|Foto: BennyHumasERON)

ket POM (i Kabugsaten Keclir bersinesgn bersams BEPOM di Surabeea

Vedii, [2HOFA073)
(Foto: Loka POM di Kabupaten Hedir)

B, [22707723)

(Foto: Balal Besar POM @ Banjarmasin)

(RN EETEE ]
(Foto: Biatal FOM ol Taraksn)
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Jenis Sediaan

Suplemen Kesehatan
dan Cara Konsumsinya

i
|

"l st
o ﬂ
Serbuk Oral elntrvaginal
Serbuk/Tablet Efervesen o o letes Mata
Tablet/Kaplet sepert|. o Paientoral
Tablet/Kaplet Salut : A /8 )
Tablet/Kaplet Kunyah e =2 Heped
s gtew O SUpPOS|torE
Tabletr/Kaplet Hisap, dan Tidak | Sl
Tablet/Kaplet Lepas Lambat) D"f.'."ﬂ" o8 o Topikal
Kapsul/Kapsul Lunak © : X
Cairan Oral (Larutan, Emulsi,
Sirup, Suspensi)

”” Berdasarkan Peraturan BPOM Nomar 32 Tahun -\
2022 tentang Kriterla dan Tata Laksana
R

PQM|Mmmﬂza

\  Registrasi Suplemen Kesenatan



Cara Konsumsi
Suplemen Kesehatan

——s Serbuk/Serbuk Efervesen/
Kapsul/Kapsul Lunalj Tablet Efervesen

Diminurm sesusl Dilarutkan dalam SEEEAS all
petunjuk pads (karang iein 200 mi) kEmudan
labelkemasan diminum sesudi petunjuk cada

labelkemasan

) Tablet«—
Diminum sesua
b : Tablet Kunyah
i j:"{'r j If""i'J.,'r’l . Dikunyah sesua
ael/xemese - petun|uk pada

tabel/kemasan

REDUVIT

=W St AN S S

Kaplet Salut/Tablet Salutﬂ(apsul»—‘

Cairan Obat

Dalam/Sirup dan Tablet Lepas Lambat
Tablet Hisap Diminum sesai | Biminum ses.al :
Dihisap sesua peturjukpada | patuuk pada labal/ _ Suspensi,
! Dikocok terlebih

taIrasen jangan i tomed
digerus/dihancurkan dahulu diminum

petuniuk pada
labelkemasan

Mutnviranun

|
|
ANl

' e g

...Konsumsi Suplemen
Kesehatanmu dengan TEPAT,

baca dulu petunjuk pada
label/kemasan...



y By HasiDmn
Oict=nrt= Bl Yuilan

Pondasl
Perkuat

Regulas,
Jsadha Bali

Fandemi COVID-19 Izl membawa perubahan pada perilaku wisatawan, Industri pariwisata bergegas untuk
beradaptasi untuk mengembangkan potensi wisatanya. Bali sebagal jantung pariwisata Indonesia, kini
mengakselerasi sektor wisata pengobatan tradisional dengan dukungan penuh dari pemerintah

ak hanys menocerminkan
pEsE0na dam ropis, kekayasn
budava, dan keramanan
panduduknya, Sali Doken
FEKEDET CealnEs WISEE
melankan wgs 2ebuan pangalaman
mags yang meranglul ksindahan
alam, seni, dan spirtualites [ setap
sudut Ball, terasa Keajsinsn vang tax
1srDancingxan.

Caya tank Bgil vdak hanys teroaEas
paca kecanlikan alammva yang
meamukay. Saarini, Bali mengsmibangkan
wizaiz pengobatan vang mesan
perfiatian wizatawan gan seluruhcunia
Fonse0 Ini, Yang dikenal dengan istiiah
‘MeCiEDanwiEaa, memoaws fazitas
wasehatan tngkal tnggl, termasuk
oengobatan radizionsl masyarakar Ball

Peongobatan radsional mazyarskat
Bal yang sugah urun-tsmurun dikena
dengan Usacdha Sacara aimologs
Uzadha berasa dar oahass Jaws kuno
yang Derartl obat, namun Kals 18resout
jugatenmacuk dan Banata Saneokena
yaitnl Ausadhi yang Darari wmiouhan
ramiuan yang digunakan untuk obar-
cbatan

Pengelanuan pengotaan radisiona
yang memanfaatkan slam sesdamya nl
diuliz meniadi sebuan nazkan Kekayzan
oudaya mazyarakat Bali mengens
pengobatsn fradisional tersebut teftuang
dalamn neskah Lontar Uzadha Ball
Loniar sencin asaEh manuskng (mas<an
1ulisan ciatas deun lomar vang bensl

~POM | Vol. 5/No. 3/2023

Lowria yang bered sndem pengobatan, hafum obat dan cas pengoiatan tradmonal Bal

]

siztem pengobaian, bahan obat, dan
cara gengobatan radsional. Nazikan mi
luga merapakan Germinan bagaimana
asyara<al Bak yang mempamaval
Danwa 23T adaan kenendak Sang
Hyang Wedni (Tuhan Yang Maha Esa;

= inil gsizlan dengan Wao
Ghoba! Centre for Traditiona! Medicine
vang mengatakan bahwa Boin dari
£0%: negara di dunia mengounskan
pengooatan racisonal zetagal alwrnatif
iBrap:, zaan saunya oernuDs cbat

ganan glam. Terwenya ini meniadi
potenzl bagl indonssia yang dianugsrahl
feanckaragamnan hayvat mefimpan
dangan biodiversitaz tertinggi kadaa

o dumea. Peluang terouka [Uas untuk
mamanfaatkan dan mengambangkan
kgkzyaan havat menad obal herizal
berkualitaz.

Aksolarasi Soktor Wisata Pelayanan
Madis
Famenmah measd«an 1emocsan



pamwizatz Balfi vang mash manjad wlang
pUNagung ekonomi masyarskainya
Dieiapiannya Sanur sebagal Kawasan
TROnoM Khusus Mesehiatan can

rawasan Ekonomi Knusus

BT

menEaal

anakan

wEngEa
s i Tt i TR e den o — ks
tari Puisu Dewsla yang berpenduduk

432 |uta iwa tersebat. Kawasan
ner Khusus Sanurin dislapian
W MEempeiuas mNckauan panwisaa

L¥]
rognsza dan mengakEsleras sekaor

Tete
i

mi juga tercerminda
Jndang Momor 17 T

“ezshatan Saah zatu subst

pada pengesmbangan
d

tw

erminologl ebat tradisipnal untuk
mongategorian produk mengandung

Tanan DardnasisT Sar anan a:am

Jengan dilerorkannya Paraiusan

o P n B ZL e ey Py ——
b =1 (=] WOEOT o= I8n0Un ZU=2 Taniang

migrian’iemoaga. pemannian

a8 Usadna

'y 2lkan
ah manerbitkan
Prez:den Momor & Tahun 2016
soopatan Pengemoangan
rmazl dan Alar Kesshatan
meningkatkan kemandirian
n farmasgi nasional, iormasuk
Dukungan kehijakan
an regulas ini tentunya monjodikan
pengobaion radisional yang maoimaka)
an 2am zangat ootensal
dikemiargkan menjad| obat heroal
terastandar (OHT) dan fitnfarnaks
OHT dan fitofarmaka adalan
produl natera! bermilal tambah yang
dapar dimanfagtxan dalam pegyanan
wegenalan formal Hin T, B0l
dan 16.000 jamu, 81 produk ©HT, 22
oroduk fitofarmaia Derbshan alam

SPOM

S8 288t

Derbassskan u|
BPOM mantiike satvan tgss parcepatan

oengemoangan dan gpemaniaaan |smy

Zan Mittanmaka e

g 18idn mengamping
'al |

17
Hingga saat ini, lebih
dari 15.000 jamu,
81 produk OHT, 22
produk fitofarmaka
berbahan alam
berbasis uji klinik
terdaftar di BPOM.
Penny K. Lukito,

Kepala BPOM RI i

panselian Dada iarap Gl ki Gan

A Y

12 panelitan pada tahdp uji prakling,
eMrasus mendamoing: 87 pansitian
obat haroat sain

#oordmator S1af Khusus Presidsn
Bl =skaligus Wetua Yayasan Puri Kauhan
Uoun, Anak Agung Gds Mgurah (AAGN)
AnDwipayvana mengajak para stakshoider
untuk meramuskan strategi dan
mempsanelas madmap tentang
penaanan pengobazan radisional Bal
iermasd= membahas nest untk i2naman
herpal dengan melinat paninggatan

T Py
TaflUSHED

asa igu reialul barbagal
yang ada. Menurutnya, perd adanya
srateg berzama untuk mandukong riset
pengeTioangan chal radsional
Ekoeiziem penpembangan obal

tragisional narus diguKung :'EF:QE"

zupply dan damand vang seimbang.
Olah karenanya, BPOM meningkatcan
oras masyarakst ontukmenjad
KonEUmen 0erdas denga y

dan mengonsums: Dbat 1

i

aman dan bermutu. Sslair U, untok
memperiuas langkauan sdukasi,
termasuk penyebaraniniormast melalu
rnedia sosal, SPOM menggancsng
KOMmunilas Masyara<an sekoan, dan
perguraan tnggl medalu: program BRPOM
Goez 10 Sommunity sena
1o-Schoof dan Campus
sonToangan obat bahan alam 4

INOONesis 5angatan powensal, Dalk Gan
I3 KEBEEMATET MauDun sxonomi tersn

dengan kecenderungan masyarakat

naturs, P

peluang inl dengan konzsisien menj

Kearmanan, khasial, dan mutu prod
wang dibasikan, sehingga meaingiatcan

WEQEILEY AN Magyarakal iemadas obat
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| E | h ‘.S Sovipit Whitir | e Mara
ity Gl initah MLS

Wih, serius

banget! Masih
Yu k pagi ini, dimakan

ity bubar nya

Ke‘ n al a n kebury dingin tau!

luaa,

dengan Ny * it ' - | { A .. . 5,:1?;3:
SAKA ‘ = _ " - W Pﬂ:tgi?};d:ﬂﬂ

ini, mau ke

POM! A2 N t” NG

. ¥ee, justru kamu nih yang
?EE‘ ke m.d" Bk gf“.d b ek %!E' Hah? Mau ngapain kutinggalan info. Manti siang mau
Di Buperta Cibubur hari ini tuh ada kegiatan kesana? Mau camping fkut nggak kesana? Biar kamu tau
Eaimuna Nasional, pertemian pramuka kayak anak pramuka? :
penegzk dan pandega se-Indonesia. Siang ind,

selesai kelas, aku mau kesana ketemo
temen-temen SAKA POM.

Wah, kalau diajak 1
Jjalan, aku sih yes..
hahaka.

Huy dasar,..
Yaudsh sampe
- ketemu nanti
Hah? Kamd masih ikitan e siang, ya.
pramuka hari giniT Emang - §
ngapain aja sih dizana?
SAKA POM [agi, apaan ftu?

Weits,
benaran anak
pramuka dia,
udnh pake
seragan
langkap
kayjak ginl,

aku mau ketemu

temen-temen
pramuka digana.
¥uk lah berangkat!

"POM |'u’uL S/Np. 3/2023



Halo Bu Miranti,
Wanw, rama juga yaal Aku ga perkenalkan Halo Fratiwi dan
nyangka loh ada pertemuan saya Prativi dan Seno. Selamat
pramuka sebesar inil = = ini taman gaya datang di foond
K, : Sina, BPOk,
makanya ifu, 7
kama sku afak Tadi ginl bu, temen saya ini

kesinl biar ta pengen tau dan kenal tentang
SAkA POM, bu, Katanya dia |

anak gaul, tapi ga kenal sama

dan kenal sama

b .f_‘\\;_ramﬁ& i :

Hmim,
! yauelsh ayo
\ aki kenalin

Kasmu sama
s Bu Miranti, ;

¥aa tau, tapi kan aku
taunya pas jaman
sekolsh aja.

Lah, siapa lagi itu? Katanya

Emangnyn 5454

mai fau
Mlﬂ‘iﬁg SAKA N POM i apa sili by®
PO, Ay i Emang ads
i tubungennga entara
i BFOM sama

/;F‘I'JH telah menjalin Kerjazama dengan Kuﬂrﬁr\\
| Masional Gerakan Pramuka dan merintiz Satuan

karya Pramuka (SAKA POM| Pangswas Ohet don
Makanan sejak tabun 2015,

SAEA POM punya 2 krida yakal:
+ Pengujinn Sederhana Ghat dan Makanan;
- Pamantasan Obat dan Makanan; sarta

+ Informasi Obat dan Makanan

Tujuannya urrtik mamherikan pendidiean dan
[utiban bagi anggota pramakn sgar mampu dan
terampil ikt serta dalam mengowasi obat dan
makanan yang beredar di sekitar kita.

Doo,, baru denger aku tuh Kah, itu dia, kama ngarti kan Enﬁ;?eﬁt:ﬁtﬂ
ternyata BROM kerjasama | |  Sekarang, kalau di pramuka it Kaimu tertarik dulu yuk, buat
juga wa sama pramuka. kegiatanrys serd dan pambah |1 e pramuka | ma‘ss-ll;aﬁ

i5.
- fimu kayak gini, Salah satunga /1 00 kauak aka b
"n,‘l' ! melalul SAKA POM Inll dan gabung ke

Wah, lya yaa
wii, aku pikir
selama inl
pramuka udah
gifu-giti aja.
Ternuata
pramika bisa
berparan daiam
pEfgawasan
ohat dan
makanan melalui

SAKA POM ini,
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Eepala BPOM, Penry K

—1

Innesia Pip-ilil ForumWHO—SARN.

Perkuat Kerangka
Pengawasan Obat

Kolaborast global antar National Medicimes Regulatory Autharty (NMEA) vang tengabung dalam Warkd Health Organization
South-East Asia Reguiatory Network (WHO-5EARN) perilt terts didorong untuk memperkust pengawalan muty abat dan
produk medis lainmya. Butuh keberantan berpersk bersama untuk memantapkan komitmen melalul kena sama pertukaran
irformast sepuitar peredaran obat dan benchmerking terhadap best prachices pengawasan obat dan alat kesehatan

adan otoritas reguiaton obat
atay NMEA tiag regara
menyatan taniangan

pangavwasan obat dan

alat kesehatan poersifat

riklusif vatu tidak hanyva dikadapi oleh
nepara atau wilayah tertenty. Unwuk Tu.
anp=ah paling sisal dan-cfizsn dengan
TSMIDSrkUal Kers 2aMa ANiar Negara
terutsma di wiiaysh aisu
Berbeca dengan AZEAN yvang
wita ketzhu 2eiama in
teroonk das 11 negara angpota
WO o witayan Asia SoEtan gan Asia
TenQgata FeES0SaE Ne0ars TSRS0UT
yakn| Bangladosh, Bhuan, Resoubiik
Demokratike Bakoyat #ares, India

o
WHO-SEARM

- o= - e =r Wlams
MMalagzwa 5'f1yurm:’ wapal

Soigic tahun- 20417, menten kosshatan

di wawasan Asia Tenpgara menyspakan
merbentulc SEARN yang morupakan

2E03i33 zu«ars’'s bacan FERUIETON 00at

JPOM | Vol. 5/No. 2/2023

nasional. ¥oria sama antar NMPA datam
WHO-STARN bertuuan memperust
furgsi dan sietem reguigton d negara-
negars ahggots molale pertukaran
inforrmazl, peradatan siziem regulator
komvergensl, dan koaboras: dafam
rangkd menjamin akass iermadap Droduk

SrEEIET Oan Denmuiy

g-aman

Hal in- oikarsnakan masalan pengswasan

Xnlompok Kavja (kewa)

Mutu/guality (Bangiadesh]

Perkustan regulatonregulatary strengthenmg
|Inidanasks)
Wigdans (india)

Pertakzrzn informasinformatan ghanng

{Bangtadesh)

Alzt kesshatan (Indonesiz)

pbat dan alat kesahatan tidak mengonal
Datas negara. Sebul saja peredaran
olzat fegal. perouatan rantal pasok
bahan obat, peningkatan pelaporan sfsk
zampng obat olsh tenaga kasshatan,
dan lzir-tam.

Untuk itu, kolaboras: sosanta
MNMPA dicorong Dahkan dibing untuk
menghacap S0 Derzama, 52pem s2at

Tujuan

Meningkstkan mutn obat dan alst kasshatan di
witaysh Asia Tenggars

Mendulung peaguatan resulator] negers stagsta
termasuk peningkatan kapasitss dan parkuatan
jejaring regulator obat das3lat kesehatan dj
IEwased Ayiz TENgeE

Perknstan wiglens iermssul pengawasan produk
sub-standar dan pabsu

Mengemazngkan mekankme berbag informas
antat angpsl=

Farkustan regulasi tacdkaitalat basahatan di
wilaysh Asia Tenggers



EnCapal Twuan

- - - T b |
MUEN e Unan sCamnd
vang mMengangkat terma Haguiaiorny

Doralion for Harnsssing Assunsg

menghasilkan kepitusan strateg

Srhstacan rencans kKend sstany

[(R)
i
[

L]
=

Svaluas SKDVITaS-3KINIEE Yang

TilgKzanakan gera 200

Caln Daing Sdaisgis UTii

venstapkar

arah Kebiawan Kenasama mendalang.

a-Ees Iernadan obat vang aman

DErKNERET, 3an permull. Upala kol

{ Caiam memper€ual

dapat

o
gncaran pergesakan produk ebat

111

Melal

FSEARN, kami
memifiki kemampuan uniuk
memperkual kerangha
pengawasan obat melali
kolaborasi, berbag! infornmasi,

gimaniaatkan osh pemimpin Nivie

seria penyelfarasan perafuran ity

LR

MEMOSrKUaT MOmitmen Kera 3ama
dan standgar obat yang
mengacy pada standar
internasional dan prinsip good
regulatory practice (GRP).
-Kepala BPOM-

r Segama

DEumn
GiRgal

| masn wergolong bany dan

0Dat Jan diat Kassenalan yang

SAMSNaN, ML

Vol 5/No. 272023 |
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Bersama Membangun
Kemandirian Obat

- = Bahan Alam Indonesia

J nan

v
lw

o aunagair ¥ 4 m
Bajakah Tampala Beras Kencur

[T PO TR TS

Ehmrak resnn| hmeny Rt
T prirba - Egpad 1 vartidn) o [0}

-

e SN A L)

Mmeencdialan Dobs

ajakah Tampala; Kencur dan Pegagan,

merupakan contoh tga tanaman dan nbuan

tanaman obat di Indonssa yang dpscaya

marmilde khasiatmantaat. Dalam webass

flamantenan Kesehaian desbutkan bahwa
[Mooresia memil keragaman hayat terbssas ketud 4
durn:z setelan Brazl. Berbaga penestan manysbutkan dar
sowtar 30,000 spesies twmibuhan Ji indoness, §8.000 jenis
di amtaranya bedkhasiat sebagaj obat dan'atau digunakan
e mencegah dan mengobat permyakt Indongsia
merupaan satu dan 25 pegara yang telah memiil dan
MENeraf«an =el|awan coat bahan alam.

Ingdones:a menanuh paratian besar terhadap
pengemiangar obat bahan alam. Berbagal upaya ditakuskan
untuke memantaatkan petens: keanskaragaman hayst
Indicnesia sskaga sumiber Dahan Baku obiat dalam rangla
komandirian obat oahan alam rasional. Pengembangan
ooat BaRan 8lam menian 5a:ah satu Tokus pehatan BFOM
sE0aga BMbaga yang Denwenang mengawas obat dan

~POM | Vol. 5/No. 3/2023

Hienitur menpancuriy arbagel sanyawa

di antaranya polonoan ferpencid, fenot,
aipaptids skdic Aovonod, poisalands,
dan iy gitin. Sakih sohe manixs
kancur-yartu Gapat menumaicn tekanan
daran dan merisganya tolep stand Solan
the, Gtcirak koncur MonpEnoung Mtk
SEONEE yan Dorsdfat ambbaldon . Betirax
enCur jLga tolain Chunakan Caiam protul
ol rarsons] Genpan ki membaniu

b ? L4

Pogagon MenuDaan taramarn S
ADIS0Ra5 yary] Derhyak umiDun & o
lanang, perabunan, don pematan Seaah
Socara turon-tsmuran, Enaman iy Dafyai
Oifunaian Sebanl Danan ohat trakena
o Indonssia. Kandungan Doakds tanamsan
penanan yaEihy trterpencel. Sioe0d, SIDOEN
dan turunanmys, seria gEcam) Miners

Yang MemunaEcan anboksian Anbokssen
Dermarset ok MerEnpicaiicn sehem
Ty Edss Oaya tanan tulbul

makanan d: Indonssia.

BFOM berkomitmei mendulkung pengsmioangan.obat
bafan alam dan memparcepat perfumbunan daya saing:
uniulke kemandinan obat bahan alam) Das bulan Ajushus Bshun
2022 laiu, BFOM tahkan telah mengimsias: Komvensi Nasioral
yang betajsk Kemandinan Nasconal-daiam Penyediaan Bahan
Bak Obat Banan-Alam sebagal Upays Peningratan Mutu-dan
Daya Saing Produx Obat Tradisional,

Kagatan in berfujuan urtui mengidenimicas: tantangan
dar peluan] kamandsman nasional dalam pemyediaan bahan
aku oDat Behan. serta menyusun sirateg komoeshensrd
UMUK MeNanganiy SS5ua fugas dan fungs sslunsdh Bhak
yang terkait. Dan kegatan in dikefahu Dehwa s3iah satu
masalah uiama yang difadap: pelaku ussha yakai masalah
fualtas. kuantitas, dan kontnutas Dahan Dako obat
tradizonal, balx Deruba ampisa Maupun sxsirak

Ssbagai saiah satu tindakiamiut kegiatan terssbt,
diperukan pembinasn wepata peiaky usaha dalsm ang«a
pangembangan ooat behan aiam. BPOM kemugian



AT
MM LR b T

= [WERH EOUTADH P
TARIN YL

A

Gergkan Maranam 11.000 Teneman Togt cinigies ot SP0OM seraniax

- et HiohrvER, Maas [{EDSTeRg)
medalsanaian kegatan “Membangun
Femantinan Masonal Ooat Bahan
Alammalais Dukaingan Fasokar:Bahan
Baxu yang Aman dan Bermutu”
“Hirgga saat ni, lskkh gan 15000
ohat tradssional, 81 poduk obat heroal
tarstandar, dan 22 produk Tidgiarmasa
terdaftar di BFOM,” ungkap Kepala
BRPOM, Pentmy K Lukito; pada saat
MeMouka kegetan tersebut pada Jul
2023, Menurutmya hal im menunjukisan
masi terbuka lebamya ruang untuk
pengambangan obat bahan alam

sebaga Gbat herbal terstandar {OHT)
dan fiofarmaka a0ar Capat diguiakan
Dada pelaaran kessehatan secara
formal,

Diperuwan «en-akan dan aks myata
dan berbaga pemangku kapentingan
ulMtuk mswujutkan stabitas
wEterEe0iaan tahan baku chat bahar
Slarm untus MEnEamin ksoerangsungan
Oroduks oiat Dahan aiam. Karena
itu BFOM mengaiak perwakilan dan
xementananiemoaga, prakbs: dan
axacsmisi dan perguruan tnagai,

:E_MBANGU_N KEMANDIRIAN
ASIONAL OBAT BAHAN AL AM
:elalui Dukungan Pasokan
at::;an Baku Yang Aman dan Bermutu

EEMOUTEN D508 megiaten Memasngun

Pazoksn Barsn Baky yang Aman

oeryalan profes, s38na as0saEs dan
peiaku usaha di bidang obat Dakan
alam, koometix, dan pangan untuk
Dersiierg dalam pengemibangan
oahan ocbat alam

Setian pemangky kepantingan
dapat memberkan dukungan
tehadap ketersedidan tanaman
o0&t dan sistrak yang Derualits
kongisten, dan kontinu se5uai dengan
HEWENANZAn Masing-masing. Sinerg
dapat dildsukan dalam program iedad
ketersadiaan can pengamoangan
Dahan baku 8xstrak tanaman ohat
Inconssia. Saneg) i dindrapkan
dapat mendukung kemandiran, serta
semalan Mendorong pennokatan mut
dan daya sang dan industn bahan
Daies obat tradisicnal

Tontoh sulkses sinerg: yang teiah
diiakuiean antar pemangsu kepefthngan
war [ahrnya produk BaoLunc hasil
tolaboras antara Insthut Partaman
Boger (IFE) dan FT Buolfz Indonesia,
dengan pengawalan BPOM dan
dulungan pendandan Kementarian
Pendadian, Keoutayaan, Rsst, dan
Teknolog:. BioLurs merupakarn produt
berpahan herkal sidagun, selagn,
gan tempuyung yang sangat mwdah
dipercleh dan tumbuin di seiunih
Irdonesa.

Masin parmyak hal yang dapat
Oiakukan uibu mawujeckan
wsmandman obat oanan slam. Fada
Juli- 2023 3y BPOM juga menginsss:
peranaman 11,000 anaman cbat
dr saluruh Indonesia sescaligus
mempanngat World Environiment Doy
Kegiatan ini cilalksanalan seramak
Derzama Bala BezanBaaloka
POM yang beragad 73 ik dengan
mehbatican intas seidtor di dagrah
dan memecahan ek MUR-Dunia.
Bsberapa tanaman yang dikanam
amara lain mengkudu IMornoa cirfnlia
L), pais (Mynstica fragrans), kayu puth
(Mslzleles Bucadendra], kelor (Mornga
Qlerfaral serta Idah tuays (408 veral

Selangkah demi langkah sacara
Dertahap dengan terus mealkulan
DerDagai upaya serd sinerg Jengan
banyak pihake bukan tidak munglen
kSmandingn ooat Danan alam midacat
terwiind. BPOM akan menjadi yang
terdapan dalarn mendorong segala
usaha kemandinagn obat 0anan slam
Indonssam

Vol 5.!’Hu.5l.|’21]23| 'POM
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Pemdis

Mina Yulsthasngsih
Heninig Fauan Kusianio

Fefise

\aksin Kanker Serviks
Pertama Buatan
Indonesia

Kanker serviks merupakan penyebab kematian tertinggi kedua di Indonesia. Kanker yang blasa disabut kanker
lehar rahim inl, jJuga menjadi salah satu baban pembiayaan kesehatan terbesar di indonesia. Sekitar 95%
penyebab utama kanker inl adalah Infeksl Human papillomavirus (HPV), Pemberian vaksin HPV sebagal program
pemerintah merupakan langkah tepat dalam pencegahan kanker serviks. Untuk itu, ketersediaan vaksin HPV
yang aman, efektit. bermuty dan terjangkau, sangatiah dibutuhkan.

ada awal Agustus 2023 3,
FT Eiotarma maniisvaksin
MusaiGand yang mesupalkan
vaksn HPY, Peluncuman
menanda; sngkal sonfkan
Incdonesia dalam melindumgl jutaan
Derempuan 4an kanker sennks
BR G mengawal prosas transior
tereoig) Drocuke! vaksin in fingga
deterbitkanny:a Nomor mn edar vaksem
Musagard.

Kanker serviks dan vaksinnya
Reat Kesshatan Dazar tanun
2018 memperkrakan keiacian kartksr
sorvks O Indonesa yatu 178 kasus per
100.000 perempusn, Sengan 32 463
racus Danu, gan 18 278 kemahan
IrcioTiesia sendir) mamumbang 5,85
rEjad=an gidoal kankar Bonviks o cunia
infakel virus HF\ dapat terad

POM | Viol. 5/No. 3/2023

mislalyl fubungan sateual Vinns HEY
meimifie protein B8 dan EF vang
mematican beberana gen penckan
tumor Hal im memungknkan vinas HEW
menginduls) pertumbufan Badsbhan
dan 525-52l yang melaps: senaks
vand galam beberapa kasus danat
menvelan=an wanker Tefadins kanker
sari<s tidak dapat dikstahul 58Cars
cepat karena perkempangan vinssnya
yang lambat, bahkan sampa: bebermna
delcade setsiah nfels: wnus

Padas stadwum din, kanker s8reks
sdak memilic geala spsafik ashingge
soanngkah pacen tddle mengshainga.
Infetest s mungien bans ciketahul
sotelah diperoish hiasil pap smearyang
tdak normal, bahkan katka sampa:
DECE Masaan ssnus vaitu kankss
Eorviks. Tinglkat iesmatan akobat kanler
IF mencapal 045 karena casen

datang sutah tedambat. Data pasien
ieanker sonals di AECM sebagm: pusat
rujukan nasional paca 2008--2019
menunjukican B0.68% pasien datang
dengan siaduam lanjut

Valean HPY meruakan salah satuy
mbgreansyang drokomendaskarn untuk
pennandakan kanker senaks O sabeml
dunia. Berdasariean Wilkam Synacoiogy
201 6). vaxain HPEV dapat manurunxan
weiadian kankar sanviks hingga 80%
Tingieat keberhasdan vaksn HPY
daoat mencapa 100% pka dibenkan
sebamat 2 9 pada kelomipok umiur
Cersmbuan yang Delum fenmeksl HPY
vaty DACE DOQulas ansk perempuan
umur-2-12 fahun vang meruDakan uEd
seionlan dasar |Imunisas: mersbakan
wpaya yang paling murah jika
didandinglan dennan teant kaniosr
yang mahal Biaara



LnELan waksh

Imunizasi HPY di Indonesia

-3:-'*'3 tangoal 8 Agushis 2023
Mentan Kesshatan mencanangkan
oeduasan munizas HPY secara
rasonal Pembenan imunisas HEV
grats pada progsam Imunisas: Nasicnal
Derbazs 2alnan dighukan malaly
& [ur=as Anak Sexnlah
BlA5) Doss oertama oen<an keoada
anak cemmpuan kelas 5 50 (Etsu
wEE 17 La,'*_.ru Dagi anak yang tidak
Dersekiahl Kemudan dosis kedua

diDentan Ketatls aligk Demmpudn

3 JENIS

'-II-

7
a

-
T ———
i pe—— ey
i EE5N

TEUCEHED Vaktall 560N

VAKSIN HPV

{Human papillomavirus)

QUADRIUALENT

sia 12 tahur), Uil

=35 8350 [Eauu

MSMDERCEDE!. DENURIMN andra

woggatan Osn wematian awnat Kanssr
seriKs, diperukan setidasya 20%
munisas: HEV

Terdagat 3 jams vaksin HPY vang
iaroedid SBCAm FOTTEraal, Yanu Oosdien
Quadrvalsn, oan Nehavalent Vakam
Quadmyalent ""E'-'I_:CI'L.?'-Q termacan £

tine —F"-.-" yaitu 6. 171, 16.gan 38: Vaksn

'-{JE.'__ga =gt
resbot

Sharp & Dohme

ke Bofarma +i=._~.
Derprosss. Vaks
1EEE0UT MenuDasan
jakE T Quadvalen
wyang diberi nama

\Val=sinin

Bl ol

MusaEand.
I 'J!C-i_.r':a‘\':." dasan

COranm ImunEas

7!

WV REsonal muEl

i FP

Tl

Agustus 2023 Berdasarian hasil
Syaluas BFOM. vasinn tsw:u-.-:-
msncagah kanier sarviks pada
DeEMmpuan uea S-45 tah
sfileas 85--100% dan "ﬂas.e. pro

pertahan 10--72 tahun,

mampiu
i3l GE:‘"L‘EL":

IIBHS

Kemandirian vaksin di Indonesia
Iriuls menoiptakan kemandrsan
JakeEin, dipedukan koigonas
inias sakite dengan baerdandasian
pada Instrubks Presden MNomor G
Tahuin 2016 fentang Percepatan
Pengembangan inCustn Farmas: dan
Alat Kesehatan BPOM mambu
webarhasian wolaboras m galam
penciampingan pengambangan
1k %8 Dl g
pangemi ,-'C:-‘,-’E:-1 8. Yakn: dengan
d tE*CE‘.i«'.E:n-"“; a vaksn COVID-12
produksi lokal vak -"“Pf.h——alf Pt
Sndc '.'a."fa:l_' IRdovac Ban varksn
AWCGorna (InaRMNAVac). Keber h33
i dinarapian dapat mangincas
danmenjadi lesson-lEarmed Bagi
pengembangan vaksin dalam neger
di masa mendatang, termasukovalksin
“anker servks
rEnadiran vaesn MNusaGand
aniad fcl myata balwa EiF'L,-"'-'1
r.::' nan mutu fasEtas
gg= sedfkasi fakiitas

o=t} n:hE:th.‘l. C3ra pembuatar

oo
obat yang baik [GPCE], teﬂTasuf
penngiatan kanasitas Drodulks
Sacara D-—rsa’au varsin NusaGard
dznat digrotuksl kotal ojsh FT
Bofarma pada 2023, dimmuia: -:5.r
gembuaian sat aktif, proses Al and
finrsiy, hingga produk fadi. Lebi
anwt, Kepals BFOM mendorong
vaksin MusaGand dapat memas
wak=n prelaaiflas WHO sehinogs
dagat berkoninbus urtuk mamsnun
wetotuhar vaksin dunia sepert
vakesin T Biotarma lainnya yang teiah
diskenor ke lsnin dam 130
BPOM Derfamimean Denuf
iEmatan penmoundan ke ana utsan
DEEmpuan indonssia dan oahaya
“anker seniws. Lahrma vassn
MuzsaEZard melaiul perusahasn piat
meran Indenesia mni menjad awa
wemandinan nasiona’ ehadan skess
wakman utule pencagahan kanker
Senilks yang sangat bensies tnggi bag
08 Derempuan Indenesia m

l!.l

e

-\.\Jﬂﬂ.
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el BPCM s
margeiauan Eman
OF5E BKD elalem
Ernferensd Mers i
Termunad Karpo Bandas
miemesney ek
Hatta, {DW0EZ0SH)

Darurat Obat [radisional
Mengandung Bahan Kimia Obat

Sejumiah negara telah melaporkan peredaran obat tradisional mengandung
bahan kimia obat. Kandungan itu bisa mengeanggu kesehatan, dari sakit kepala hingga
kematian. Lantas, apa yang dilakukan BPOM?

Peruds,  Fatiian Khaorul Anam
Exfitea Fainan Nur Hamid

harmonzsd syeiam code (HS Coos)
ikt produkcyang terdaftar Pada
CoaumeEn pemienanuan skEpor Darang
(PED), produk terssbut didaim sebags
MutTEGn SLopiament dengan tujuan
ekspor Uzbstistan dan akan digunakan
sebaga pereda nyerl. pegal linu, dan
penggemu bacan.

Lebifr mengenaskarn, persdaran
OT BKO itu sengaia disslunduplan
ve Megara an. BPOM dan Kamio
Peigyanan Ltama (KFL) Bea dan Cuxa
Bandara Intermasional 2oekano-Hatta
berhasl menggagalkan £30 karton OT
karmia 0bat (BO). Bagamana ndak BKO yarg akan diskspor ke Uzbsiastan
07 BRO mehduduqa peringiat ketga pada kamis, 31 Julr2023. Produi
produk obat tradhsonal vang fidak tersstut terdin cgn 200 Karon @100
rﬂemerur varat (TS ssteiah Tz peecas Montahn, S0 Karton @200 miecas

AMESETA _.-EL" TME mikerabiol l'_‘.g Gar Tawon Lar, 30 karton @48 piecss

:I-:,t.; BFOM tiga tahun terakdr (2020- Ginsang Kiarps Pd, gan 150 Karton @30
=l =t S:—.I'P Linwan dergan total nila

da Dafaya vang sadann
menginta dan tdak ita
£&dari, Namun Mengancam
masehatan wia: obat
tradisioral (0T) tanpa @in
adar [TIE! yang mengandung bahan

Tren OT BKO di Dunia
Banyak negam mulal memadan
bahaya vang bempotens: mermbunuh

POM

2023}, Faktanya 88 7% dan sarang
distribusi yang diperksa BPOM tidak
mamenuh ketentuan (TWED karsna
tardapst produk OT BRO dan/atau
tanps @ ecar (T1E dan 3,856% dan
sErana produiei yang dipsnisa juga
hidas mameanul ketentuan =_"u“I+{- s
memaroduksi OT BK0
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keekonomian Fpd miliar
Eahaya N sengats dibuat oleh
crang jahat: Pengelspor OT BRO, GV
Fanca Andn Perlasa, yang bDeralamat
Meu'"“’ Tangesang, telah Derulang
kall mengskapor gengan modus
menggunakan nomor izin edar dan

perdudukiya. FOA Kanacs misaima
telah melanikan 17 oroduke OT
mengandung Sidenafl Sirat, £ produk
mengandung Tacsist, 7 produk
rmengandung Yohimba, dan 8 grotulk
rmengandung Alfa Yombin

Procul OT BRO yvang diermuian FOA
Karada, Amerika Serkat dan Austalia



xeharyakan mengandung s2denaf
=drgt Penamibanan zidenadl atrat dapst
menimulan efslk samping beaspa
“efiiangan penglinatan dan pendenoanarn,
ryen data, pueng, Cembengkaan
{mulut; Beoir, den waish|, stroke, serangan
aEntung, bahkan kematan

Parahmnya, produks OT BRKD vang alan

56rta gangguan pada cardh
Pornamoahan =aren dacst
manehanan Mual, Tantan, sk
oerut, mEomMra, oendras, saket lepala
DusIng, da2n detak jgntung tdak noemal
Fanambahan siproheniadin dagst
mamsabican pusing. penglinatan kabur,
sammibelt, mulut kenng; halusinas:, jantung

5 Kandungan OT BKO Terbanyak dan Negara Pelapor
B Umneds 9 Amenks Sevilnt @ Sngopus famtmiin 89 Hong Xong

—

dietspor k2 UzDelestan mengancung
BKO vartu parasstamial, natrium
didrfena< afein, dan siponeciadin
Ciah kdreng du, produbkr8 masuk dalam
dariar pubie waming BPOM, artinya
oridu= f2gal bernahaya
Fangmbanan parasstanc! dapsat

menimbulian gangguan pertumbuien
O5te0paross, gangouan hommon,
Fepaths, 0agal ginal, can kenisakan hah

ramoahan natrum dikdofenax dapst
mEMenaTian mual e, deoepsia
moales hspersansinitas, saiat kenala
pusng. vertgo, gangousn pendengaran

Kimiaka BPOM waar
meriyEL e (F75E
BT off Tevmainal Karpn
Banckir fentermasicesl
oelrno- Hattia Ratu
[OORE IS

Derdehan dan sEang-keeng.

Apa yang Dilakukan BPOM?

BFOIM tangsung sat set mengatasi
pahaya ni. BPCOM menoemibangican
kasus 0T BRID U=zbskistan dengan
menginvestigas ruke JMNE Bepole dan
J&T Serpeng. Temuasmya-bermdla
exenomi Bol4,1 miar yang erdin-dan
proouk Mortalin (.120 000 kapsul
Gingang Kianp: Hijaw (884 283 kapsull,
Ginsang Kianp: Golg (196 440 kapsul),
Bamyunwan {432 000 bapsul), dan
Tawen Liar E72 000 kapsul). Mz im

sudah menyaing total temuan obat
tracsiongl dan suplemen lesahatan
[OTEK) Esoal dan'atay mengandung
BrC seiama perooe Okiober 2021
hingga Agustus 2022 sabarmak lexh dan
B58.205 Detes Gangan nila ekonom
sebesar AR27 B miliar

(11

Penambahan BKO
pada obat tradisional
dalam jangka
panjang sangat
berbahaya karena
adapat mengakibatkan
adanya efek yang
tidak diinginkan
seperti kerusakan
hati, jantung koroner,
dan gagal ginjal”

Kepala BPOM RI,
Penny K. Lukito

b

Kepaa BFOM B Panny K. Lukto
menegaskan pemberanigsan OT. BKD
tenigah meniad salah sahs fokos BROM
Temuan OF BKO sangat memprhatinian
HErana Canat meminanaasan kesshatan
“Saya werd i meniad pentng 50303
MFormas: dan kewastadasn Ltz semua
K deoan, BPCM teus DSend Eama
dengan penegak hifam dan Baa Cukai
O 28830 Tk Deianungn udaea dan Bt
sshingga tidak 2da lag: skspaor impor OT
BrC,” terangmya

BFOM tidak takaat unfusc memndak
Celaa signatan OT SKD. Zeak 202
fingga ssmaster 1 tahun 2023 132
Derkara penindakan OF BRO dany
atau TIE teish mandapat outusan
C:Oana. SEama penoce Januar ningos
Septamicer 2023, BFOM juga teiah
migaukan pemibloeran itaksoon)
terhadans 25 054 ik penjualan OFF BRI

Apaiah langkah BPOM sudsh
Curn? Beiun! diferankan pelaka
uEahs hosk mengecanan OF BrD
xamana dapat mengancam kesahatan
Masarakat 0an menununikan Titra Droduls
indorssia o mata duna

POM
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) Dari Kendari ke Wangi-Wangi

Befiy Has/bu=n
DLt Dl YUl

all ine Tirm Ma=0M berkezempatan merazakan perjalanan
misnuiu Pulsy Wangi-Wangi, Kabupaten Wakatobl,
Paraianan deempuh dengan mengounakan kapal K
Simoa 1 0an Petabunan Wanor, Kota Kanoan vang

memakan wakiy kurang som 10 jam penalanan

Hapupaten Wakatobi merupaksn gugusan kepulauan yang
perumian 42 pulay, dan o antaramya aca £ pulau oezar
berpangnuni vaknl VWano-Wangl, Kaledupa, Tomia, dan Binonghko
(Wakatobi). Keempat pelad terssbut dapat dilanghas me:aiui

s T
embatan

Bandar Udara Matahora, pelabunan iaut Nasicnal
Panogulu Belo, dan jalur angkuian ferry Angraian
Sungal Danaw dan Penyeberangan ASDP) Kaman-
WYMo

Wakialobl menyimpan seula 0es0na Wisata, tdax nanya
keindahan lalt namun juga peninggatan barssjarah

s&ni budaya dan pafitai yang indah. ®ita Uhat hasil
tanpkapan kamers dan Tirm Ma2oM saat baraunjung ks
Fuiaw Wangi-VWangi Kabupaten Wakatobi-m

jermbatan Teluk Kendan  adalah sebaah jembiatan kabel pancang df Kota Kendarl Sulawes) Tengeara yang

Ti Kendari | mefntasi Toluk Kandari dan menghubengkan Kecamalan Kendar denpan Kecamatan Abell of sisi selatan teluk

POM
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Bangunan terssebut dinamakan Baruga
tempal muayarawah sdat Liya yvang
dibangun pada tahun 1786~ 767, Tax
jauh dari tempat ini terdapat makam
Djlabu yaito penyiar agama fstam d
‘Waiatob:

Di bslakang pohon kamboja vang Derusia
ratusan tahun, terdapat Banisng Liya
Togo dl #Kecamatan Wangl-Wangl Sslatan
yang dibangun setitar 1200 Masshi
pada maza pamerintahan faia Buton
XVl Benteng tersaput dibangun dengan
susunan batu karang dan dl dalamnya
terdapal masid wa yang dibangun sekitar

iahin 1646



KEpﬂa‘iBFﬂHRn‘ helakukan pengnaman terumby

cemars Dezs Patung Wecamaian W

T Angkatan laut di

Warga Desa Liya memansn

Salain menaoari kan

Menggunaksn rakil Duatan dan dalsm kesshanannys, masyaraks
o

e “E.EI:I Mmengandaikan posis! Dintang esbagal Denunjuk srah

5 E_.l-:-_l

(4]
iy
(1]

Ba|o dikenal ssbagal "Sysoy yvang ldentk kehiduoannya berada

dekar dengan laut lepas dananl menvelam,

Duea patani rumput lagt memindzahkan hasdl
panernys untuk dijemur sebeluem dijual ke

pengeptl
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“% Ruang Kerja

Fadila utamil
Fathan Nur Hamidn

Peryils,
Etfitra

Lencarkan edukasl
Ajak Produsen Kosmetik

Taat Regulasi

Tahukah kamu lebih dari 50% nomor izin edar (NIE) produk yang disetujui oleh BPOM selama lima tahun
terakhir berasal dari produk kosmetik? Sayangnya pertumbuhan bismis kosmetik ini masih saja dinodai oleh
oknum nakal yang sengaja melanggar regulasi knsmetik demi meraup untung besar,

ingoa tahun 2025 ssbasa
B2.78% produik vang
mempensish Nomor =0
edar (ME} BFOM a0zian
oGl lkosmetilc Hal in
mengnoikasdan besamya pertumbuban
Noustn kosmstk o Indonssa aat
i Tref M menandaksan adarma
peningicatan kesadasan di tengah
M&% Aranat (NTornesa untus meEwat
gn Oan meniaga ool niup bersih,
Memssoon tinggimya kebutunan
mEsyaraat i|manan oroduk mosmstik,
BPOM sigap mamiben dubangan
fieksibditas pan) pelala usaha kosmatic
Palzre usaha yang Eelum memilik
sarana Grodules: Mancn Ciorong untuk
melakulan ontrak produssl e industn
koametik yang telah memilde sariffc
Cara peMmbuatan kosmetik yang baik
(CPKE) sshingga dapat memilic =n
&0ar produx Deruna notfikas:. MMantnya
peaku usang teeselr Ganat dissnut
fxadan usaha pemillc notifikas BUPN)
dan dapat mengedarkan orodulama
Tak hamya i, BFOM |uga
memoscapat Delgyanan aenfias
mosmstic gan pemninasn ueaha
mikrD. keci-dan menengah (LK)
Lipgya in terus dilgkulaan BROM untulks
meningkat=an caya saind Droduk dan
mamnimalisi pelanggaan o Dicang
osmatic

Pelanggaran Pelaku Usahs
Kosmetik

Pasatrya Darkamoangan Sursa
usaha kosmetk dan memngikainya
demand Droduk kosmastike Dermizas
pada persaingan daiam Dsnis koemetic
menjad semakin ketat. Ha! in sexigus
Derdamosk Dada tinggmea aNgra.
pelanggaran pedku usaha kosmetikc
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Sarana Produksi Kosmetik

S M=l Heiemiizn N Tidrk Memenaihi Heteniuan

Sarana Distribaes Kosmetik Sarana Distribursi BUPN Kosmetik

Gurmber Date Pengawasan Kosmetk TBwn 2020 - £020 Dirsstorst Cengawasss kosmsdk 550

Dialam mumm wakdu 20202022,
EFCM teiah malakusan cemen<saan
tehadan 1.047 33ana ooduks:
koomistis, 13.847 sarana distribus
knemistic, sena 454 sarana distrizus
bosmetik ususmes BUPN kosmetic
Berdasaran hasl pengawasan BPOM
dalam rentang waldu tersebut, masih
Ciemukan 55rana proCuks: dan
distribuss kpamatils yvang fidale mameanuhi
b=tentuan. Temuan terssDut antara
lain pelanggaman teqkat produk B3npa
=i edar (TIE, groguk mengandung
bahan berahaya atau dilarang,
lstdgsesumian pemenuhan CRKE, dar
pelanggasan tedkait dannan pensrapan
kontrak Droduks: kosmstic

Felanggaran kentrak Drogdules
kosmetix yang tenad cisimyalir ada motd
bisnis, yang diasgbatlaan BUPN mencan

gy wsana industn kosmats lain o
lugr wontra produksl. Fenomsna ni
memnbula paluang bersdanmyd foosnistic
vang tidak memilile nomor notfas),
Selbagman peanggaran juda ceebatikan
pelaku waaha belum memaham regulas
kzntrak proCuks:, temasuk 1anogung
|awah terhadan wuslias sosmetk di
peEdaran

BPOM Tingkatkan Ketaatan
Regulasi Pelaku Usaha

Berangeat dan kerssahan atas
lasus-kass peflanogaran yang masih
karap terjadi, BFOM sebagal phak yang
berwenang mangaiak asosas pelaku
usaha kosmetlk. penusahnaan kosmsts
BILPN Kosmstike dan miesncer
kecantikan wuniuk Bersama-sama
rmembangun ketastan dan lkesadaran



KOSMETIK KONTRAK

dubarhe, 105l 3023

Bmmay Ema
.

SN TIER

dan manfzat
kan dan i

termait ‘E“"""EI.I"E."
gan produ

mutiu
raing dinasd
ope M bersam

...-uw:u darn 8RO Dersama irias se<dor
ang terait _.ﬁn k memastan hal
-‘.-E"“Eul:-_r.." ghao 'r<|: Esa BRCM. Panmy
Ko Lishato
Fonam gedemuan nasional pelak
usana lpemetls i mergad: alang untul
membenan pama w=0a0a

CElaky uzana men Jenal reguias: lenttrak

aharman

proguksi. Dangan dermdaan BUPN
kosmetik Capat Menggunakan fAsitas
kontrak produks: ke iNCustn KOEM St
EBEuEl regulas.
Peraturan nomor 21 tahun
2022 IEH*E”:I Tatz Cara Penog) -_.ar'
kasl Kosmetka menad hal utama

c.‘:s.has BFOM mane<ankan
araan regulast tersebut kepada
law usahs aiau
keria sama «ontrak oroduksi
indhustn kosmetix yang telah memiliks
'*ert:F. CPKE sesua dengan tent
BS0EEN Yarg-geean ditifsas)
M

demgan

Tl
oo

—
1 fl"

[TaLksHOw ~

PROSPEK DAN TANTANGAN

L [ [ Ll S —y
g e g W

BLPMN wrtule menjain

meningkatmya pemahamtian konsumsan
terhiadan oroduk KOSMmets yang baic
STTiuK iTi_. oEme |a_"""'|;|r oelaku usaha

awan regulasim
tErua meringratan kualitas produk
SOEMSTE O INCornS -'_p-El
Bocial Belia Indopesa, Chrasant Indiana
gdalam taleshow DrosEER dan tantangan

XD5Metk kontrak

adi peri Ng untu

Program [klim Positif
BRI t=fah menics

i B f
[tdimn Poa

SNan ﬂﬂ:l.

Kontrak

 BIEE B = A E

e a4
Produss Kosmehk” sela0a upaya
memaeruat pangawasan BPON

s

atas «efaatan ragulas pelasu uzaha
Kosmetik. Program ini nartis
diakzanzkan oeres FLF' utarn E.i':&:;
awal zan melbatkan asosias oelany
uEaa koemetik, Kemudan pEmETgEL
*E0ENENgan (=, Bepart KeMmentsmnan
ambaga pemenniah daeah, 2

u

Ve e

orofss, skademis, pemedat kosmstik
dar kOmUMEas TTaSyaraaat

Gram ik posstT Dertujuan
meningkatkan pemahaman BUPN

terwalt reguiss dan oaya 5ang,
gehin 1302 Dearl uS.:L"'é. KoEMEehx

Memah Eian '_.-E." Beragam
'wQ’ rry-fim positf in-Cigulidan
Bir| ur-"" moncan 19, Se8munarn

»

falkshow, dan podoast Meiaiu
reCiEian tersatut 2HaN OdarLKan
pemonaan pelsku usaha kosmetix
Cenrg=aian KevwWas padaan, dan
penceganan tenacap adamsa modus
CesangOaran Cary S&ta Qukufidarn
G’-H!’r!_EE.".:!"gFﬂtnr". OFya 5ang DroGux

MOEmEK
Fada tahun i, program ikhm
osit diduncurtan dan dilakulan
)enggaiangan komamen pemangiu
kapantingan. Tahun Senlutmya BRPOM
aran "-"-_-:;. =Tu:-r-.e=5r;-:lca-a' &N kegatan
s -

aratt dengan pemandeu
e

it o tahon 2025 mendatang
i alor BUFN yang
mengikut program ikim positd gan
CEQAL e Q-E't-ca" SEROT KOETET
MOMtrAk

re depan BROM ax=am terus
memperiwat pengawasan o lapangan
termiasuk pemoe ?'CI-:._.-dEI" j:s!a:-_
usaha agar mematuhl regulas
BN menjaiankan oeran ssntral
dalam meniaga keamanan dan mutuy
Croduk kosmetile. MNamun demidan
wapatuhan pelaku wsahna dan kesadaan
masyaraiat sangat krusial dalam
memutus persdaman kosmatic yang tiddk
'-"'?:"-"'EEFJI_II garat B
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Sebuah rangkuman peristiwa dan perjalanan
luar biasa BPOM dalam menghadapi rangkaian
Krisis selama dan pasca pandemi COVID-19,
Mari berlayar bersama dan temukan inspirasi
serta motivasi di setiap halamannya.




MENGENAL UPT DI LINGKUNGAN BPOM

Unit pelaksana teknis (UPT) BPOM adalah organisasi yang bersifat
mandiri yang melaksanakan tugas teknis operasional di bidang

pengawasan obat dan makanan.
-
I’ U=
-

WMy

Klasifikasi
@ UPT BPOM

Balal Besar POM Balal POM Loka POM

Cakupan UPT BPOM

Jamshy
Benghulu
Pontianas Payakurmiwl)
Palargkaraya Batami Kendar
Patembang Balyjarrrisan Fanpkal Pinarg Gorontalo
Bandar Lampung  Denpasar Ta-ngt.s:ang B Mummp_
Sarang Mataram Tamikmal=yo Solili
Jakaria Mitkaszar Bopor Kupang
Bandung. Minado T, Ambon
Semarang Jayamuira L= Manokwar

Togyakafis

I’ 21 Balai Besar POM
l’ ‘ﬁ P 21 Balai POM
ﬁ I'ﬂ - 4 34 Loka POM
. " 3 i w T

"‘ji’ﬂ et I'

Sumbear: Feraturan BPTE Nomor 19-tahun 2023 tefteng Trganizasi dan Tals
Kat{a Linit Falalmm Teknis pads Bada) Fenpawa: Obat dan Makanar
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